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Annenin bebege baglanmasi ile infantil kolik arasindaki iliski

Aslihan Abbasoglul’, Giilsiim Atay!, Aziz Mert Ipek¢i2, Basak Gokcay?, Cigdem Bengii
Candogan?, Elif Sahin2, Tamara Toklu?, Aylin Tarcan3
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, 1Pediatri Uzmani, 2Stajyer Doktor, 3Pediatri Profesorii, Ankara, Tiirkiye

*Iletisim: doktoraslihan @gmail.com

SUMMARY: Abbasoglu A, Atay G, ipek¢i AM, Gokcay B, Candogan CB, Sahin
E, Toklu T, Tarcan A. (Department of Pediatrics, Baskent University Faculty of
Medicine, Ankara, Turkey). The relationship between maternal-infant bonding
and infantile colic. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2015; 58: 57-61.

Attachment is defined as the emotional tie that a baby forms between itself
and those who care for it, in order to keep an adult closer, thereby obtaining
safety and security. Infantile colic has been defined as paroxysmal uncontrollable
crying in an otherwise healthy infant less than three months of age, with
more than three hours of crying per day on more than three days a week
and for more than three weeks. We aimed to investigate whether there is a
relationship between maternal attachment and infantile colic. The study was
carried out at the Baskent University Department of Pediatrics. To evaluate
maternal bonding, the Maternal Attachment Inventory was administered to
58 mothers of babies with infantile colic and 60 mothers of babies without
infantile colic. The infantile colic rate was higher in female infants and in
infants of mothers with a history of problematic pregnancy. In this study, no
significant relationship was found between infantile colic and maternal bonding.
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OZET: Anne ve cocuk arasinda, sicak, siirekli, yakin bir iligskinin olmasi ve bu
durumdan her iki tarafinda memnun olmasi ve haz almasi baglanma olarak
tanimlanmigtir. Infantil kolik gelisimi normal olan, saglikli bebeklerde, giinde
ii¢ saat, haftada ii¢ giin ve ii¢ haftadan uzun siiren, nedeni agiklanamayan
huzursuzluk, saldirganlik ve aglamalarin oldugu tablo olarak bilinmektedir.
Bu calismada dogum sonrasinda annenin bebege baglanmasi ile infantil kolik
tablosu arasinda iliski olup olmadig: arastirilmistir. Calismamizda Baskent
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde yaslar1 1-6 ay arasinda bebegi olan
infantil kolik tanisi ile izlenen 58 anne ile bebeklerinde infantil kolik yakinmasi
olmayan 60 anne degerlendirilmistir. Annelerin baglanma diizeyini 6l¢gmek
amaciyla “Maternal Baglanma Olgegi” kullanilmistir. Sorunlu gebelik Sykiisii
olan annelerin bebeklerinde ve kiz bebeklerde infantil kolik orani daha yiiksek
bulundu. Bu ¢alismada kolikli bebek ile anne-bebek baglanmasi arasinda bir
neden-sonug iliskisi bulunamamaistir.

Anahtar kelimeler: baglanma, infantil kolik.

Anne-bebek iliskisinin prenatal kaynag ilk kez
ebeveynin dogmamis bebege baglanmasinin
psikoanalitik etkisini arastiran yazarlarca
vurgulanmistir.1.2 Deutsch! annenin fetusa
duygusal baglanmasinin fetusu ayr1 bir birey
olarak algilamasi ve farkli bir insan oldugunu
giderek algilamasiyla basladigini belirtmistir.
Winnicott? ise “primer maternal endise” kavrami
ile, bebegin dogmadan O6nce ihtiyaglarinin,
korunmasinin, sevilmesinin ve duygusal olarak
baglanilmasinin anne bebek iliskisindeki roliinii

vurgulamistir. Maternal kimligin olusmast siireci
ile dogmamis bebekle arasinda duygusal bir
bagin gelismesi birlikte olmaktadir. 1980’lerden
bu yana bu duygusal bag “prenatal baglanma”
olarak tanimlanmaktadir.3-> 1951 yilinda,
maternal baglanma, anne ve c¢ocuk arasinda,
sicak, siirekli, yakin bir iliskinin olmasi ve
bu durumdan her iki tarafinda memnun
olmasi ve haz almasi olarak tanimlamistir.6
Baglanma, anne-baba-bebek arasinda yasamin
ilk gilinlerinde baslayarak, giivenlik temelinde
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gelisen ve duygusal yoni agir basan bir
durumdur.” Baglanmanin anne tarafi ¢ocugun
saglikli gelisimi icin vazgecilmez kosul olup,
annenin zihninde gebelik déneminden itibaren
baslamalidir. Annenin fetusa farkindaligi
annenin dogmamis bebege baglanmasinda ¢ok
6nemli rol oynamaktadir.?

Bir annenin bebegine sevgiyle baglanmasi
yani maternal baglanma, ¢ocugun saglikli
biiylimesinin, sosyal ve duygusal gelisiminin
temel taslarindandir. Cocugun yasadig: ilk
baglanma tecriibesi; ¢ocukluk, erken eriskinlik
ve eriskinlik doneminde, 6zgiivenine, arkadas
iliskilerine, problem ¢6zme yetenegine ve
benlik kontroliine 6nemli katkida bulunur.?
Baglanmanin ¢ocukla ilgili tarafinin temelleri
dogumdan sonra meme arama, emme, yutma,
parmak emme, anneye yonelme ile atilmaktadir.
Sekizinci haftayla birlikte bebek bakicisina
yonelmekte, giilimsemekte, uzun siireli goz
temas! kurmaya baslamaktadir.10-12

Infantil kolik ilk kez Wessel!? tarafindan
1954 yilinda tanimlanmis olup; gelisimi
normal olan, saglikli bebeklerde, giinde iig
saat, haftada {i¢ glin ve ii¢ haftadan uzun
sliren, nedeni ac¢iklanamayan huzursuzluk,
saldirganlik ve aglamalarin oldugu tablo
olarak bilinmektedir. Infantil kolik nedenini
aciklamaya yonelik gesitli teoriler 6ne stiriilmiis,
ancak etiyolojisi kesin aydinlatilamamistir.
Infantil kolik nedenleri olarak gastrointestinal,
psikososyal, ndrogelisimsel bozukluklar iizerinde
durulmustur.!4 Bir¢ok arastirmada ebeveyn
davranis ve tutumlarinin kolik gelisiminde
sorumlu oldugu vurgulanmistir. Tepkisiz anne-
babalik, annenin kisilik 6zellikleri, gebelikteki
maternal stres infantil kolik onciileri olarak
arastirilmistir.15-19 Ozellikle anne-babanin
depresyonu ve olumsuz anne-bebek iliskisi
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infantil kolik agisindan 6nemli risk faktorleri
olarak gosterilmektedir.19.20

Bu calismada dogum sonrasinda annenin bebege
baglanmas: ile bebeklerde goriilen infantil
kolik tablosu arasinda iliski olup olmadig1
arastirilmistir.

Materyal ve Metot

Calismamiza Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Ankara Hastanesi, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi ve Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Pediatri Anabilim Dallarinda
izlenen saglikli bebekler ve anneleri alindi.
Infantil kolik tanisi ile izlenen, yaslari 0-6 ay
arasinda bebegi olan 58 anne ile bebeklerinde
infantil kolik yakinmasi olmayan 60 anne
degerlendirildi. Infantil kolik tanisi, saglam
cocuk izlemi icin basvuran bebeklerde, fizik
muayenesi normal olarak degerlendirildikten
ve olasi patolojik durumlar (iiriner sistem
enfeksiyonu, invajinasyon gibi) ayirt edildikten
sonra Wessel!3 kriterlerine gore giinde ii¢ saat,
haftada ii¢ giin ve ii¢ haftadan uzun siiren,
nedeni agiklanamayan huzursuzluk, saldirganlik
ve aglamalarin oldugu bebeklere konuldu.

Bu degerlendirmede 6nce “Sosyo-demografik
bulgular ve infantil kolikle iliskili durumlar”
isimli form ve daha sonra annelerin baglanma
diizeyini 6l¢mek amaciyla “Maternal Baglanma
Olgegi” kullanildi. Sosyodemografik bulgular
sorgulanirken gebelik 6ncesinde baslayan
ve gebelikte de devam eden hastaliklarin
(diyabet, tansiyon) ve gebeligin tetikledigi
hastaliklarin (kanama, preeklampsi, eklampsi,
koryoamniyonit ve diisiik tehdidi) izlendigi
gebelik siireci “sorunlu gebelik 6ykiisii” olarak
tanimlandi.

Maternal Baglanma Olcegi (Maternal

Tablo I. Cocuk yasi, anne yasi ve evlilik stiresi degiskenlerinin kolikli-koliksiz bebek tizerine etkileri.”

Kolikli Koliksiz p degeri

Cocuk yas1 (ay) 2.6x1.7 32=+1.6 p<0.05
2 (1-6) 3 (1-6)

Anne yast (yil) 30.6+3.4 29.4+4.9 p>0.05
31 (23-28) 28.5 (21-41)

Evlilik stiresi (yil) 5.7+3.6 5.4+3.8 p>0.05
5 (0-16) 4.8 (1-20)

*Ortalama =*standart sapma
Ortanca (en diistik-en yiiksek)
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Tablo II. Cinsiyet, dogum sekli, annenin sorunlu gebelik 6ykiisii ve is durumu ile infantil kolik iliskisi.

Kolikli (%) Koliksiz (%) p degeri

Bebek cinsiyeti Erkek 40.0 60.0 p>0.05
kiz 58.6 41.4

Dogum sekli Normal 52.0 48.0 p>0.05
Sezaryen 47.1 52.9

Sorunlu gebelik Var 57.9 42.1 p>0.05
Yok 47.5 52.5

Is durumu Calistyor 41.1 58.9 p>0.05
Calismiyor 56.5 43.5

Attachment Inventory, MAI) maternal duygu
ve davranislari 6lgmek amaciyla, Mary E. Muller
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir.2! Bu
Olcek annelerin kendinin uyguladig: bir 6lcektir.
2009 yilinda Kavlak ve Sirin’in? ¢alismasiyla
Tirk toplumuna uyarlanarak, gecerlik ve
giivenilirligi gosterilmistir. Her bir madde “her
zaman” ile “hicbir zaman” arasinda degisen, 4’1
likert tipi 26 maddelik bir dlcektir. Her madde
dogrudan ifadeleri igerir ve her zaman (a)= 4
puan, sik sik (b)= 3 puan, bazen (c)= 2 puan
ve hi¢bir zaman (d) =1 puan olarak hesaplanir.
Biitiin maddelerin toplamindan genel bir puan
elde edilir. Olcekten elde edilecek en diisiik
puan 26, en yiiksek puan 104 arasinda degisir.
Yiiksek puan maternal baglanmanin yiiksek
oldugunu gosterir.21-23

Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu
tarafindan onaylanmis (Proje no: KA13/91)
ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca
desteklenmistir.

Siirekli degiskenlerde parametrik testlerin 6n
sartlarindan varyanslarin homojenligi “ Levene”
testiyle, normallik varsayimi ise “Shapiro-
Wilk” testi ile kontrol edilmistir. On sartlarin
yerine gelmedigi degiskenlerde grup ortancalari
Mann-Whitney U testi ile 6n sartlar1 saglayan
degiskenlerde grup ortalamalar1 ise Student t
testi ile analiz edilmistir. Kategorik verilerin
analizinde Fisher’s Excat test, Pearson ki-kare
testi ve Olabilirlik oran testleri kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak
kabul edilmistir. Veri analizinde SPSS 17,0
istatistik paket programi (SPSS, Version 17,
Chicago IL, USA) kullanilmistir.

Bulgular

“Sosyo-demografik bulgular ve infantil kolikle

iligkili durumlar” formunun sonuglarina gore
cocuk ve anne yasinin ve evlilik siiresinin
kolikli bebekler iizerindeki etkileri Tablo I'de
goriilmektedir. Cocuk yast kolikli bebeklerle
istatistiksel olarak farkli bulunurken; anne yasi
ve evlilik siiresi farkli bulunmadi.

Bebeklerin annelerinde sorunlu gebelik 6ykiisii
olmasi, bebeklerin cinsiyeti, dogum sekli ve
annenin is durumunun kolikli bebek iizerine
anlamli bir etkisi goriilmedi (Tablo II).

Maternal Baglanma Olgegi toplam puani kolikli
grupta 98.4+6.5, koliksiz grupta 99.5+4.5
bulundu ve istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmedi (p= 0.031). Olcegin maddeleri
tek tek degerlendirildiginde, kolikli bebek
annelerinin “Bebegimin yeni seyler yapmasini
gormekten hoslaniyorum” maddesine (madde
18) daha fazla “Her zaman” cevabini verdigi
belirlendi (p< 0.05; Tablo III).

Sosyo-demografik bulgular ve infantil kolikle
iliskili durumlar test skoru ile anne yasi, evlilik
siiresi, bebek cinsiyeti ve gebelikteki saglik
sorunlar1 farkli bulunmadi.

Tartisma

Toplumun ilk ve dogal ¢ekirdegi olan ailenin
cocuk iizerindeki etkileri dogum oncesinde
baslamakta, dogumdan sonra da devam
etmektedir. Anne-baba-bebek baglanmasi
gelisim siirecinde ¢ok 6nemli rol oynamaktadir.
Anne, cocukla biyolojik ve psikolojik olarak
derin bir iliski i¢cindedir Anne g¢ocugun
yasamindaki ilk saat ve giinlerden baslayarak
cocugun ilk bakicsi, ilk koruyucusu, ilk iligki
kurdugu, ilk giivendigi ve sevgi aldig: kisidir.1!
Tim bunlar bebegin gelecekteki kisiligini,
insan iliskilerini, 6zgiivenini 6nemli derecede
etkiler. Calismamizda iizerinde durdugumuz
infantil kolik ise anne bebek baglanmasinin



60  Abbasoglu ve ark.

bebek iizerindeki erken dénem etkilerinden
oldugu diisiiniilen 6nemli bir klinik tablodur.
infantil kolik ile annenin dogum sonrasi
dénemdeki ruh sagligi, ayrilik kaygisi, anne
olarak kendini yeterli hissetmesi ve eriskin
baglanma 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar yapilmistir.2425 Bu ¢alismada anne-
bebek baglanmasi ile infantil kolik arasindaki
iligki degerlendirilmistir. Calismamizda infantil
kolik ile maternal baglanma arasinda anlamli
fark bulunmadi. Kolikli bebek anneleri koligi
olmayan bebek annelerine gére “Bebegimin
yeni seyler yapmasini gérmekten hoslaniyorum”
ciimlesine daha fazla “her zaman” ya da “sik
sik” yanit1 verdiler (%95 “Her zaman” ve %
5 “Sik sik”).

Baglanma ve infantil kolik ile ilgili az sayida
calisma bulunmaktadir.18-20 Oriin ve arkadaslari!®
annedeki psikopatolojik ozellikler ve dogum
sonras: depresyon ile annenin bebegine
baglanmasi1 arasindaki iliskiyi arastirmislar;
dogum sonrasi depresyonu olan annelerde
annenin bebegine baglanmasi bozuklugu daha
sik bulunmustur.

Akman ve arkadaslari?0 infantil kolik ile
postpartum maternal depresyon ve annelerin
erigskin baglanmalar: arasindaki iliskiyi
degerlendirmisler; eriskin tipi baglanmasi
giivensiz olan annelerin bebeklerinde infantil
koligin daha sik goriildiigiinii saptamislardir.
Asir1 aglamasi olan bebeklerin annelerinde
annelik rolii ve bebek ile etkilesim konusunda
psikolojik catismalarinin oldugu goézlenmistir.

Yal¢in ve arkadaslari!® infantil kolik ile
iligkili olabilecek faktorleri arastirdiklar:
calismalarinda Postpartum Baglanma Anketi
(PBQ, Postpartum Bonding Questionnaire),
Anne -Bebek Baglanma Olgegi (MIBS,
Mother-Infant Bonding Scale) ve Edinburgh
Postnatal Depresyon Olcegi (EPDS, Edinburgh
Postpartum Depression Scale) kullanarak koligi
olan ve olmayan bebek annelerinin bebeklerine
baglanmalarini ve dogum sonrast dénemdeki
ruh sagliklarini karsilastirmislar; PBQ ile yapilan
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degerlendirmede, kolikli bebek grubunda
annenin bebege baglanma bozuklugunun daha
stk oldugunu belirlemislerdir (p= 0.042). MIBS
ile yapilan degerlendirmede ise gruplar arasi
fark bulunmamistir. Annede dogum sonrasi
depresyon orani, kolikli bebek grubunda yiiksek
bulunmustur (p<0.001).

Stifter ve Bono?¢ infantil kolik ile bebekler bes
aylik iken annelerin anne olarak kendilerini
yeterli hissetmeleri, ayrilik kaygilar: ve bebekler
18 aylik iken bebeklerin annelerine baglanmalari
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calismada
infantil kolik ile bebeklerin annelerine baglanma
tipleri agisindan fark bulunmamistir. Kolikli
bebeklerin anneleri kendilerini bebek {izerinde
daha etkisiz hissetmisler, ancak kolikteki aglama
siddeti ve siiresi diisintildiigiinde ¢ok da
sagirtici bir sonug olarak degerlendirilmemistir.
Ayni calismada kolikli bebek annelerinin
bebeklerinden ayrildiklarinda diger gruba gore
cok daha endiseli olduklar1 bulunmustur. Bu
sonug kolikli bebeklerin daha hassas, kirilgan ve
anne korumasina muhtag¢ oldugu diisiincesine
bagli olarak yorumlanmistir.

Postpartum donemin hassasiyeti ve ilk aylarda
yaygin olarak goriilen bu tablonun anne-bebek
iliskisinde rol oynamasi kag¢inilmazdir. Bu
konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6zgiiveni
ve yeterlilik duygusu diisiik annelerin,
bebeklerini daha zor mizagli olarak algiladiklari
belirlenmistir.2” Bununla birlikte, mizac1 zor
olan ve ¢ok aglayan bebeklerin annelerinde
dogum sonrasi depresyonu daha siktir ve
bu bebeklerin anneleri kendilerini yetersiz
hissetmektedirler.?

Calismamizda Maternal Baglanma Olgegi
puanlar1 ve infantil kolik arasinda iliski
bulunmadi. Annelerin bebeklerine baglanmasi
ile bebeklerde infantil kolik arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmamasi, doktora giden ve dogru
bilgilendirilmis anne-babalarin, kolikli bebege
yaklasimi 6grenmis olmasi ile agiklanabilir.

Calisma grubumuzda, infantil koligi olan

Tablo III. Maternal Baglanma Olcegine gore annelerin her maddede tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne
siklikta hissettikleri oraninin istatistiksel degerlendirmesi.

Tani Her zaman Sik sik Bazen Hicbir zaman p degeri
Soru 18* Kolikli 55 3 0 0 p<0.05
Koliksiz 48 10 2 0

*Sorul8: Bebegimin yeni seyler yapmasini gérmekten hoslaniyorum.
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bebeklerin anneleri, bebeklerinin ¢ok aglamasini
gelisimsel sorun olarak degerlendirmekte
ve kaygilanmakta olabilirler. Bu nedenle
bebeklerinin yeni seyler yapiyor oldugunu
gormek onlar1 rahatlatiyor olabilir. “Bebegimin
yeni seyler yapmasini gérmekten hoslaniyorum”
sorusuna daha ¢ok olumlu yanit vermelerinin
nedeni bu rahatlama olabilir. Bu anneler
stirekli aglayan bebeklerini sakinlestirmekte
zorlandiklarindan kendilerini anne olarak
yetersiz bulup, endise ve kayg1 iceren diisiinceler
arasinda kayboluyor olabilirler.

Bu sonuglar annelerin kisilik 6zelliklerinin
kaygili olmasi ile de iliskili olabilir. Annelerin
kaygil: kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmemis
olmasi ¢alismamizin zayif yoniidiir. Anketlerimizi
uyguladigimiz anne sayisi ve toplumun sinirli
bir kesiminde yapilmis olmasi ¢alismamizin
sonuglarini sinirlandirmaktadir. Sonuglarimizi
tim topluma genellemek uygun olmayacaktir.
Postpartum doénemin hassasiyeti ile birlikte,
ilk aylarda yaygin olarak goriilen infantil kolik
tablosunun anne-bebek iliskisini etkilemesi
olasilig1 yiiksektir. Bu konuyu desteklemek i¢in
yeni arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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