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Editére Mektup

Kolekalsiferol uygulamasi

Sayin Editor,

Gebeler ve emziren annelere kolekalsiferol
destegi Dr. Giiven ve arkadaslarinin “yenidogan
bebeklerde kord kani vitamin D diizeyleri” adli
yazilarini ilgiyle okudum (2011; 54: 55-61).
Ulkemizde rasitizm goriilme sikliginin %0.6’lara

diismiis olmasina ragmen! kord kaninda
prohormon olan 25-hidroksikolekalsiferol
(250HCC) diizeylerinin Subat-Mart aylarinda
doganlarin en az %31’inin kordon kaninda
12 ng/ml altinda olmasi bebeklerde genis
¢apta uygulanan kolekalsiferoliin (en az 800
tinite olarak) biitiin gebelere uygulanmasinda
daha gec¢ kalinmamasi uyarilarimin dikkate
alinmasini isaret eder; bunun icin ana ¢ocuk
saglig1 tniteleri ile birlikte daha yakindan
calisilmasini 6neririm. Koruyucu hekimligin
gebelerde (bebeklerini anne siitliyle besleyen
annelerde) yayginlastirilmasi ile bebeklere
kolekalsiferol verilmeye gerek kalmaksizin “bir
tas ile iki kus” vurulmasi dilegimi tekrarlamak
isterim.

Giizel planlanip, yazilmis bu yazida konudaki ilk
calismalarda gayreti gecenlerin de kaynaklarda
yansitilmasini beklerdim?~7.

Artik herkes tarafindan prohormon oldugu
bilinen kolekalsiferole yanlis isimlendirmeyle
vitamin D denilmemesini 20 yildan daha uzun
bir slireden sonra tekrar dikkate getirmek
zorundayim®.
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