
Kolekalsiferol uygulaması
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Gebeler ve emziren annelere kolekalsiferol 
desteği Dr. Güven ve arkadaşlarının “yenidoğan 
bebeklerde kord kanı vitamin D düzeyleri” adlı 
yazılarını ilgiyle okudum (2011; 54: 55-61). 
Ülkemizde raşitizm görülme sıklığının %0.6’lara 
düşmüş olmasına rağmen1 kord kanında 
prohormon olan 25-hidroksikolekalsiferol 
(25OHCC) düzeylerinin Şubat-Mart aylarında 
doğanların en az %31’inin kordon kanında 
12 ng/ml altında olması bebeklerde geniş 
çapta uygulanan kolekalsiferolün (en az 800 
ünite olarak) bütün gebelere uygulanmasında 
daha geç kalınmaması uyarılarımın dikkate 
alınmasını işaret eder; bunun için ana çocuk 
sağlığı üniteleri ile birlikte daha yakından 
çalışılmasını öneririm. Koruyucu hekimliğin 
gebelerde (bebeklerini anne sütüyle besleyen 
annelerde) yaygınlaştırılması ile bebeklere 
kolekalsiferol verilmeye gerek kalmaksızın “bir 
taş ile iki kuş” vurulması dileğimi tekrarlamak 
isterim.

Güzel planlanıp, yazılmış bu yazıda konudaki ilk 
çalışmalarda gayreti geçenlerin de kaynaklarda 
yansıtılmasını beklerdim2-7.

Artık herkes tarafından prohormon olduğu 
bilinen kolekalsiferole yanlış isimlendirmeyle 
vitamin D denilmemesini 20 yıldan daha uzun 
bir süreden sonra tekrar dikkate getirmek 
zorundayım8.
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