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SUMMARY: Adigiizel Akman 0O, Yakina C. (Department of Pediatrics, Inénii
Universtiy Faculty of Medicine, Malatya, Turkey). The place of riddles in
medical education. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2022; 65: 54-58.

The riddle is defined as a game, entertainment, which leaves the listener or
reader to know what it is, by telling some of its features implicitly rather
than directly, without mentioning its name. Although it is seen as a means
of entertainment, beyond entertainment and play, it is also known for its
educational feature. The fact that riddles are in the form of questions and
answers, prompting people to think, and increasing one’s reasoning ability
through associations and similarities show their usability in education.
However, it is seen that riddles are not used enough in the education process.
The aim of this article is to provide an idea that riddles, which have been
known since the past and have been emphasized to be used in the field of
education recently, can also be used in medical education. Considering the
difficulty and intense information content in the medical education process,
it is possible to tell a lot more with few words with riddles. It is aimed to
raise awareness that riddles can contribute to increasing the memorability
of knowledge in medical education.
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OZET: Bilmece, bir seyin adin1 séylemeden, bazi1 6zelliklerini direk bir sekilde
degil de dolayli yollarla iistii kapali bir sekilde anlatip onun ne oldugunu
bilmeyi, dinleyene veya okuyana birakan oyun, eglence olarak tanimlanmustir.
Her ne kadar eglence araci olarak goriilse de, eglenme ve oyunun da 6tesinde,
egitici 6zelligi de bilinmektedir. Bilmecelerin soru-cevap seklinde olmasi, kisiyi
diisiinmeye sevk etmesi, ¢agrisim ve benzerlikler yoluyla kisinin muhakeme
yetenegini artirmasi egitimde kullanilabilirligini gostermektedir. Ancak
bilmecelerin egitim 6gretim siirecinde yeterince kullanilmadig1 goriilmektedir.
Bu yazinin amaci, gegmisten bu yana bilinen ve son zamanlarda egitim alaninda
kullanilmasina vurgu yapilan bilmecelerin tip egitiminde de kullanilabilecegine
dair fikir olusturmay: saglamaktir. Tip egitimi siirecindeki zorluk ve yogun
bilgi icerigi nedeniyle, az kelimeyle ¢ok daha fazla sey anlatmak bilmecelerle
miimkiindiir. Bilmecelerin tip egitiminde bilginin akilda kaliciligini artirmaya
yonelik katkisi olabilecegine dair farkindalik olusturmak amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: bilmece, tip egitimi.

Gilincel Tirk Sozliigii'ne (TDK 2014) gore,
bir seyin adini anmadan niteliklerini st
kapali sOyleyerek o seyin ne oldugunu bulmay1
dinleyene veya okuyana birakan oyun, bilmece
olarak tanimlanmistir.! Bilmeceler, giinliik
yasantimizda karsilagabilecegimiz bir¢ok seyi
konu alan, bunlar1 birtakim ipuglart vererek
benzesimler yoluyla cevabin bilinmesine olanak
saglayan, soru ve cevap seklinde sunulabilen,
iki kisi veya grubun karsilikli olarak birbirine

sorabildigi anonim halk edebiyat1 tiirtidiir.?
Bilmeceleri ilk olusturanlar aslinda bilinmesine
ragmen, bunun zaman igerisinde yeterince
paylasilamamas: bu tlirin anonim halk
kiltiirtinde kalmasini saglamis kaynaginin
zamanla unutulmasina neden olmustur.3
Bilmece tanimlarina bakildiginda, sade gibi
gorlinse de gizli zenginliklere sahip kiiltiirel
tirtinler olduklar: gértilmektedir. Bundan
dolayidir ki “siir cenneti”, “bilgi yarismas1”,
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“eglendirici ve Ogretici bir oyun”, “edebi zihin
sporu” gibi adlandirmalar bilmeceler i¢in
kullanilmistir.# Farkli kiiltiirlerde “tabmaca”,
“tabzug”, “tapkir”, “tavisak”, “cumbak, yumak”,
“matal” gibi adlandirmalarla da karsimiza
cikmaktadir. Tarihte Tiirk Halk edebiyatinda
bilmecelerle ilgili ilk bilgiye Divan-ii Liigat’it
Tiirk’te rastlanmaktadir.

Bilmecede ¢oziimlenecek soru, kimi zaman
siirsel, ol¢tlii ses yinelemelerinden olusabilirken;
kimi zaman da birka¢ kelime ya da ciimle
kaliplarindan da olusabilmektedir. Cevap ise
sorunun i¢indeki ipuglarindan yola ¢ikarak bir
kavram ya da nesneye isaret eder. “O nedir?”,
“bil bakalim”, “ne derler?” “bilen bilsin”
seklinde soru kaliplar1 icerebilir. Bilmecelerde
cevabi tanimlamak i¢in cesitli edebi sanatlardan
da yararlanilmakta, iyi bir dil &greticisi olmak
yaninda bilgiye direkt ulasilmadig: icin de
problem ¢6zme becerisini gelistirmektedir.> Ayni
zamanda basta benzetme sanati olmak iizere
edebi sanatlarin da bilmecelerde kullanildig:
goriilmektedir.3

Bilmecenin anlasilmasi ve cevabi bulunmaya
calisirken dikkat ve muhakeme becerisi
gerektirmesi, kelimeler arasinda anlamsal
iliskiler kurularak ¢agrisimlardan ve
benzerliklerden faydalanilmasi yoluyla,
Ogrenilmesi gii¢ bilginin daha kolay aktarilmasi
miimkiin olabilmektedir. Gegmisten giiniimiize
aslinda bilmeceler egitici olmalar1 6zelligi
ile kullanilmis fakat bilmecelerin “egitim”
baslig1 altinda degerlendirilmesi heniiz ¢ok
yeni bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®
Bilmecelerin soru-cevap niteliginde olmasi,
yarisma havasi katarak kiside giidiilemeyi
saglamasi, ipuglari ile iliskilendirmeye, ses
ve sz tekrarlari sayesinde hatirlanabilme
kolaylig1 saglamasi, bilginin uzun siireli bellege
gecmesine olanak saglamasi egitim amacl
kullanilabilirligini gdstermektedir. Ozellikle
cocuklarda somut diislinceden soyut diisiinceye
gecis siirecinde 6nemli katki saglayan bilmeceler,
hem ¢ocuk hem yetiskin 6greniminde giinliik
yasamdaki bir¢ok konuyu ele almasi nedeniyle,
nesne ve kavramlarin 6gretimine de ¢ok biiyiik
katki: saglar.?2 Bu baglamda degerlendirildiginde
bilmecelerin egitim ve Ogretim siirecindeki
o6nemini ii¢ boyut altinda degerlendirildigi
goriilmektedir. Bunlar kiiltiirel, dil ve diisiinme
boyutlaridir. Bilmeceler, kiiltiirel 6zelliklerin
sezdirip benimsetilmesinde kiiltiirel, ilging
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benzetmeler iliskilendirmeler ve zengin sdzciik
kullanimiyla dil, problem ¢6zme becerisini
artirmasi ve zihinsel beceriyi gelistirmesi goz
oniine alindiginda diisiinme boyutuna vurgu
yapar.

Saglik alanina yonelik bilgi beceri kazandiran tip
egitimi, siirekli yenilenme siirecinde olan, egitim
siirecindeki hareketlilik gz 6niine alindiginda
bilginin temek pratikte kullanilabilmesi i¢in
uygun egitim modellerinin gelistirildigi, yorucu,
uzun yillar sliren ve ciddi emek verilmesini
gerektiren zorlu bir siirecten olusmaktadir.”.8
Ancak egitim siireci goz oniine alindiginda
bu siiregte basarili olunmasi igin, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin 6grenme Ozelliklerinin bilinmesi
ve sliregten beklentileri g6z ardi edilmemelidir.8
Karadeniz Teknik Universitesindeki tip
Ogrencilerinin tip egitimi alaninda goriislerinin
alindig1 bir calismada, ¢cogu tip fakiiltesi
Ogrencisinin egitimin Tipta Uzmanlik Sinavi’na
yonelik olmasi gerektigi, derslerde ve pratik
uygulamalarda daha ¢ok interaktif olunmasi,
Ogrenci motivasyonunun artiritlmasina yonelik
calismalar yapilmasi gerektigi yoniinde goriis
Onerisinde bulunduklart gorilmiistiir.? Egitim
siirecinde verilen kavramlarin giinliik yasantilarla
iliskilendirilerek 6gretilmesi, bu bilgilerin
yalnizca sinav icin ezberlenilmesi gereken ve
sonrasinda da ¢ogunlukla unutulmaya yiiz
tutacak soyut kavramlar hiline gelmesine engel
olacaktir.” Neden bir¢ok bilgi unutulmus ama
yillardir tip egitiminde “eklemi yalar, kalbi
1sirir” ifadesi ile romatizmal atesin sorulmak
istendigi bircok tip 6grencisinin hafizasindadir?
Sadece iki ciimleyle bu hastaligin eklemde ¢ok
ciddi sorun olusturmamasina ragmen kardiyak
acidan belirgin tutulum yapan bir hastalik
olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bilmeceler, zorlu
bir egitim siirecinden gecen tip fakiiltesi
ogrencileri i¢in, hem aktarimi kolaylastirmak
hem de bilginin sevkle 6grenilmesini saglayan
eglenceli bir yontem olabilir.

Kahnemanl? sistem 1 ve sistem 2 diisiinme
biciminden s6z etmektedir. Sistem 1 diisiince
bilgiye direkt veriler 1s1§1inda ulasilabilen, teorik
olarak bilgi biliniyorsa direkt cevaba ulasilabilen
diisiince sistemidir. Sistem 2 diisiince ise,
analitik diisiinmeye yonlendirerek ipuglari
esliginde cevaba ulagmak icin daha ¢ok zihinsel
caba gerektirmektedir. Iste bilmecelerin daha
¢ok sistem 2 diisiinmeyi sevk ederek dgretimde
kullanilabilirliginden bahsedilmistir.10
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Ulkemizde bilmecelerin tiptaki egitim siirecinde
kullanimina yonelik deneyimlerimiz kisithidir.
Yazinda tip egitiminde benzer diisiinceden
yola cikilarak 6zdeyislerden yararlanilabilecegi
fikrinden s6z edilmistir.!! Ancak bilmece
tizerine yapilan ilk ¢calismalara bakildiginda, tip
camiasindaki hekimlerden gelen bilmecelerle
olusturulmus ve sonrasinda tip &grencilerine
yo6nelik bilmece yarismalarinin diizenlenmesine
onciiliik eden “Bilmecelerle Tip” adli kitap ile
baslangi¢ g6sterdigi bilinmektedir.!2 Bu amagla
Ogrencilerin tibbi bilmeceler hazirlayarak
birbirine sorduklari ve yatak basi hasta tizerinde
egitimcilerin 6grencilere bilmece sorarak egitim
videolar1 olusturduklar1 gériilmiistiir.13.14 Yabanci
kaynaklarda da bilmecelerin tip egitiminde
kullanilmasina yer verilmis, bilginin daha ¢ok
hikéyelestirilerek sunulduguna rastlanilmistir.10

Adamun biri bir bara girer ve oradakilerle bir iddiaya
girer. Kafasimi bardakilerin istedigi kadar uzun siire
boyunca su dolu bir kovamin igine sokacaktir. Eger
basarirsa bardakiler ona bir icki ismarlayacaklar,
basarisiz olursa da o bardakilere icki ismarlayacaktir.
Herkes bunu kabul eder. Sonunda adam iddiay:
kazamr. Acaba hangi tibbi durum (medical condition)
bu adamun iddiay: kazanmasina sebep olmus olabilir?
(Not: Adamn trakeostomisi yok.)

Burada dinleyicinin ilgisi cekilerek, kisi nasil
olur da trakeostomisi olmamasina ragmen, su
dolu bir kova i¢inde nefes alabilir? sorusuna
cevap aranmistir. Basta diisiiniildiigiinde her ne
kadar bu durum miimkiin degilmis gibi goziikse
de, bir yerde hava almay1 saglayacak bir yolaga
ihtiya¢ vardir. O halde bronslar araciligiyla nefes
aldigimiza gore, bronsun havaya temas: baska
tirli nasil miimkiin olabilir? Bu arada kisi
beyin firtinasi yaparken bronsun havaya agilan
yolaginin cilt {izerinden olabilecegini aklina
getirerek soruyu “bronkokiitandz fistlil” olarak
cevaplandirabilecektir.!0 Ogrenci bu &rnekte
oldugu gibi, soruyu Google iizerinden yazsa
muhtemelen bronkokiitandz fiistiil cevabini
bulamayacaktir. Bilgiye direkt ulasilamamasi
ve bu sekilde kurgusal olarak hazirlandiginda,
Ogrenciyi daha ¢ok diisiinmeye sevk etmesi
tibb1 bilmecelerin egitime katkisini gosterir
niteliktedir.!5> Yine yabanci bir baska yazinda,
farkli etkili diyabetik ilaglarin siirsel dille
sunularak soruldugu goriilmektedir.16

Giinimiizde bu amagla bakildiginda tip
Ogretimi silirecinde bilmecelerin yaygin olarak
kullanilmadig: gériilmektedir. Oysaki dgretilmek
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istenilen seyin daha kisa ve 6z bir sekilde iistii
kapali soylenerek etkili ve eglenceli bir sekilde
sunmanin miimkiin oldugu diisiiniliirse,
bilmecelerden de bu amagla faydalanilabilecegi
soylenebilir.

Orneklerle tibbi bilmeceler

Pediatri stajlarinin vazgecilmez klinik bilgisini
sorgulayan “kistik fibrozis”i 6grencilere anlatmak
amaciyla su sekilde sormamiz miimkiin olabilir:

“Teri tuzlu, yollar tikagh, kakast yagl, anne-babadan
mirash.”

Ter bezlerini etkileyen, asir1 terleme yoluyla
tuz kaybina yol agan (teri tuzlu), mukusun
kalinlasip yapiskan bir hél almasiyla solunum
yollarini tikayan (yollar: tikacli), pankreas:
etkileyerek enzim yetersizligine sebep olmasi
nedeniyle yagli diskilama yapan (kakasi yagli)
ve kalitimsal gecis gosteren (anne-babadan
mirasli) bu hastalik 6zetlenerek 6grencilere
sunulabilir.

“I}tahzm keser, hemen etki eder, prefrontali uyarir,
dikkati artinir.”

Bu bilmecede, farmakolojik bir ajanin etki
mekanizmasi ve yan etkileri dogrudan
sorulmustur.

Metilfenidat, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) tedavisinde kullanilan
psikostimiilan grubu bir ilactir. Ozellikle
prefrontal korteks ve striatum bolgelerinde
dopamin ve noradrenalinin sinaptik alana
salinimin artirarak etki gosterir.

Yukardaki bilmeceden yola ¢ikarak, DEHB’de
kullanilabilen ve birbirinden farkli etki
mekanizmasi gosteren bir diger ila¢ olan
“atomoksetin”, metilfenidattan ayrilan ozelligi
ile su sekilde sunulmustur:

“Accumbens ile isi olmaz, kétiiye kullamm yapmaz,
arttirir dikkati ama ge¢ baslar etkisi.”

Atomoksetin, nucleus accumbens’i uyarmadigi igin
kotiiye kullanim yapmayan nonstimiilan bir
ajandir. Ancak metilfenidata gore etkisi daha
gec baslar. En azindan bu sekilde farmakolojik
ajanlarin olmazsa olmaz 6zelliklerini bilmeceler
seklinde sunmak hatirlamak adina kolaylik
saglayabilir.

“Kus gagast ucu, suyla agamaz orucu.”

Klinik olarak diistiniildiigiinde, su icmekte bile
zorluk cekilen, baryumlu grafide kus gagasi
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gorlinimi ile bilinen akalazya, i¢ hastaliklari
stajlarinda sik karsilastigimiz, dsefagus ile
mide arasindaki sfinkterin olmasi gerektigi
gibi ac¢ilip kapanamamasina bagli olarak,
yutulan lokmalarin dsefagusta birikmesi ile
karakterize olan bir sindirim sistemi hastaligidir.
Yalnizca i¢ hastaliklar1 i¢in degil, tim diger
tip pratiklerimiz agisindan bakildiginda, yiikli
teorik bilgilerin zamanla unutulmaya yiiz
tutacagl aciktir. Ancak burada benzesimler
ve cagrisimlar géz Oniine alindiginda, en
azindan “akalazya” hastasinin suyu bile igmekte
zorlandig1 sivi gida tiiketirken sikinti cekecegi
bilgisi belki de unutulmayacaktir.

“Biber gibi yakar, elektrik gibi carpar, igne gibi batar.”

Noropatik agri, sinir sistemi hasarina bagli
olarak ortaya ¢ikan agri cesididir. Siklikla
kendiliginden olan agri, yanma donma hissi,
karincalanma, ignelenme, kasinma, elektrik
carpma hissi, cilde keskin bir cisim batiyormus
hissi veya sadece aci hissi olarak kendini
gosterebilen noérolojik bir belirtidir.

“Diinkii kizi, bugiinkii bakici, yarinki yabanci.”

Alzheimer tipi demans, kognitif bozukluk, beyin
islevlerindeki hasara bagli olarak zihinsel stiregte
gerileme ile karakterize, gesitli ndropsikiyatrik
davranissal rahatsizliklara neden olan, kisinin
giinliik faaliyetlerinde zamanla unutkanlikla
giden, norodejeneratif hastaliklardan biridir.
Ya da demansi anlatmak i¢in:

“Yenisini bilmez, eskisini silmez” diye sorarsak,
demansif bir hastanin yeni bilgiler edinmekte
zorlandig1 ancak eski bilgileri hatirlamakta hig
gliclik ¢ekmedigini vurgulamis oluruz.

Kadin-dogum stajini ilgilendiren bir bilgi i¢in,
“Kadinda olur; adi tath, kendisi aci!” diye sorsak,
bir¢ogumuzun aklina Cikolata kisti gelebilir.

“Kalabalikta bayilir, yalniz kalinca ayilir, kafasini
hep kayirir.”

Bu bilmeceye bakacak olursak, psikiyatri
stajindaki bir 6grenciye konversiyonu anlatmak
amaciyla sorulabilir. Konversiyon bozuklugu,
ifade edilemeyen c¢esitli ruhsal sikintilarin
bedensel sorunlara doniisiimiiyle kendini
gosteren psikiyatrik bir bozukluktur. Bu nedenle
kisi sorunlarini ¢6zmek amagli kalabalig1 tercih
eder, ancak bayilma esnasinda siklikla herhangi
bir kafa travmasi beklenmez.

“Ben giilerim o giilmez, goz goze gelmeyi istemez,
degisikligi hig sevmez. ”
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Sosyal iletisimsel alanda kisitlilikla giden,
norogelisimsel bir bozukluk olan, ¢ocuk
psikiyatrisinin olmazsa olmaz klinigi
otizm spektrum bozuklugu burada kisaca
sunulmustur. Cocugun goz temasinin kisitl
oldugu, degisiklige direnci ve duygularin
anlasilmasi ile ilgili yasadigr giicliiklere vurgu
yapilmak istenmistir.

Ozetleyecek olursak, bilmeceler, ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren kavramlarin 6gretiminde
fazlasiyla yararlanilmis, kiltiirimiziin en
onemli edebi tiirlerindendir. Zengin dil icerigine
sahip olmasi, siirsel yapisi, anlatabilecek birgok
bilgiyi daha kisa bir sekilde sunmaya imkan
saglamasi nedeniyle, 6grenmeyi daha kolay
hale getirmektedir.

“Carsidan aldim bir tane eve geldim bin tane.” diye

soruldugunda, cevabi “nar” olarak hatirlamak
fazlasiyla miimkiindiir. Kii¢liklikten bu
zamana kadar aktarilmis ve hilen cevabi
animsayabildigimizi goz Oniine alirsak, tip
egitiminde de bu sekilde bilmecelerden
yararlanip yillar sonra hatirlamak neden
miimkiin olmasin ki? Her bilgi olmasa da en
azindan olmazsa olmaz tip bilgilerinin kisa ve
0z bir sekilde, ayn1 zamanda siradan bir egitim
formatindan farkli olarak sunulmasi bilmeceler
yoluyla miimkiin olabilir.

Sonug olarak, bildigimiz kadariyla yazinda
tip egitiminde bilmecelerin kullanimiyla
ilgili yeterince c¢alisma bulunmamaktadir.
Metaforlardan yararlanilarak benzerligin
sunulmasi, kelime haznesine katkisi ve
soru cevap seklinde sunulmasi nedeniyle
okuyucuyu diisinmeye sevk etmesi,
bilmecelerin tip egitiminde kullanilabilecegini
diistindiirmektedir. Bu sayede bilgi daha keyifli
hale gelecek, sadece sinavda ge¢mek icin ezber
bilgi olmaktan c¢ikacak, beyin egzersizleri
sayesinde hizli ve dogru diisiinebilme ve
problem ¢6zme kabiliyetinin de gelismesine
katki saglayacaktir. Alanda yazilacak bilmecelerle
eglenerek ogrenilmesi, bilginin sadelestirilerek
sunulmasi belki de tip egitimindeki zorlu siireci
biraz da olsa hafifletecektir.
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