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SUMMARY: Aciduman A, Askit C. (Department of History of Medicine and Ethics,
Faculty of Medicine, Ankara University, Ankara, Turkey). On regimen of the pregnants
and the children in Kamil al-Sina‘a al-Tibbiyya (The Royal Book), the famous work
by ‘Ali b. al-‘Abbas al-Majisi. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Dergisi 2017; 60: 64-81.

Kamil al-Sina ‘a al-Tibbiyya known as Liber Regalis (The Royal Book), which is an
encyclopedic medical work, was written by ‘Alt b. al-‘Abbas al-Majusi, one of the
physicians of the period called as golden age of Islamic science and medicine, and
dedicated to ‘Adud al-dawla of Buyids. The first time Constantinus Africanus translated
Kamil al-Sind ‘a al-Tibbiyya into Latin, and introduced to Europa, the second time the
book was translated into Latin by Stephanus of Antiochia, citing the name of author.
An Arabic copy printed in Bulaq in Egypt in 1294/1877 and a Latin copy printed in
Venice in 1492 were mainly used in this study. "The first discourse" of the second part
related to practice of medicine is on "preservation of the health" and comprises 31
chapters. The aim of this study is to discuss and bring the knowledge in the sections
related to preservation of health of the pregnant and the children to literature of Turkish
history of medicine. The 19th chapter of the first discourse is “on the regimen of weak
bodies, firstly, on regimen of the pregnant and the children”, the 20th chapter is “on
regimen of the children’s bodies”, 21st is “on regimen of the wet nurse”, 22nd chapter
is “on regimen of the children who were weaned”. These chapters were translated from
both Arabic and Latin into Turkish, and then a Turkish text was composed, basing on
Arabic translation and comparing both translations to each other, and was presented
in the results section of the article. The knowledge presented in the results section
was evaluated with the knowledge in similar chapters in works of predecessors of ‘Ali
b. al-‘Abbas al-Majiisi, such as Aphorisms by Hippocrates of Cos, De sanitate tuenda
by Galen of Pergamum, Gynaeceia by Soranus of Ephesus, Synopsis by Oribasius of
Pergamum, Epitome by Paul of Aegina and Liber Almansoris by Abai Bakr Muhammad
b. Zakariyya al-Razi. As a result, it is possible to say that the knowledge on pediatrics
given by ‘Ali b. al-'Abbas al-Majiist is in accordance with the knowledge shared by his
predecessors; even there are some little differences. On the other hand, it is recognized
that Stephanus’ translation remained faithful to Arabic sentence structure. Furthermore,
his Latin adaptation of many Arabic words, especially names of herbs, mostly verbatim
or with little changes, makes us to think that he had difficulty in finding out Latin
words corresponding Arabic ones.

Key words: Haly Abbas, Kamil al-Sinaa al-Tibbiya, Liber Regalis, Stephan of Antioch,
pediatrics, history of medicine.

OZET: Ansiklopedik bir tip eseri olan ve Kitabu’l-Meliki olarak da bilinen Kamilu’s-
Sind ‘ati’t-Tibbiyye islam bilimi ve tibbinin altin ¢ag olarak adlandirilan dénemin
iinlii hekimlerinden ‘Ali b. el-‘Abbas el-Meciisi tarafindan yazilmis ve Biiveyhilerden
‘Adidu’d-devle’ye ithaf edilmistir. ik kez Afrikah Constantinus tarafindan Latinceye
cevrilerek Avrupa’ya tamtilan Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye, ikinci kez Antakyah Stephanus
tarafindan 1127 yilinda ‘Ali b. el-‘Abbas’in ismi de amlarak Latinceye cevrilmistir.
Arastirmada esas olarak Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye’nin Arapga, 1294/1877 yil Bulak,
Misir baskisi ile 1492 yihi Venedik Latince baskisi1 kullanilmistir. Eserin tibbin pratigine ait
olan ikinci kisminin “birinci makalesi” “saghgin korunmas1” iizerine olup, 31 boliimden
olusmaktadir. Bu makalenin gebelerin ve cocuklarin saghklarinin korunmas ile ilgili
boéliimlerindeki bilgilerin Tiirk tip tarihi literatiiriine kazandirilmasi ve tartisilmasi
bu calismanin amacidir. Birinci makalenin on dokuzuncu béliimii “Zayif viicutlarin
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tedbiri hakkinda ve ilk olarak gebelerin ve cocuklarin tedbiri iizerine”, yirminci
boliimii “Cocuklarin bedenlerinin tedbiri iizerine”, yirmi birinci boliimii “Siitannenin
tedbiri iizerine” ve yirmi ikinci boliimii “Emmeyi birakmis olan cocuklarin tedbiri”
bashiklarim tasimakta olup, bu béliimler hem Arapcadan hem de Latinceden Tiirkceye
cevrilmis; her iki ceviri karsilastirilarak ve Arap¢a metin esas alinarak, Tiirk¢e bir
metin olusturulmus ve yazinin bulgular béliimiinde sunulmustur. Bulgular béliimiinde
sunulan bu bilgiler tip tarihi literatiiriinde ‘Ali b. el-'Abbas el-Meciis’nin onciilleri
arasinda yer alan Istankoylii Hippokrates’in Aforizmalar, Bergamal Galenus’un De
sanitate tuenda, Efesli Soranus’un Gynaeceia, Bergamal Oribasius’un Synopsis, Aeginal
Paulus’un Epitome ve Ebii Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin Kitabu’l-Mansiirt
adl eserlerinin makalenin konusuyla ilgili boliimleriyle tartisma béliimiinde ele alinarak
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak ‘All b. el-‘Abbas el-Meciisi’nin ¢ocuklarin saghg: ve
hastaliklar1 konusunda verdigi bilgilerin baz1 kii¢iik farklhiliklar gostermekle birlikte
onciillerinin paylastigi bilgilerle uyumlu oldugunu séylemek olanakh goriinmektedir. Ote
yandan bu caliyjmada ele alinan ve Antakyali Stephanus’un yapmis oldugu béliimiin
Latince cevirisinde, Arapca metinde karsilastigi tiimce yapisina sadik kalmaya cahistigi,
¢ogu zaman s6z dizimini bire bir takip ettigi goriilmektedir. Ayrica Arap¢a metinde
gecen bircok sozciigii, ozellikle de bitki adlarin1 bazen oldugu gibi, bazen de Kkiigiik
degisikliklerle Latinceye uyarlamasi, bu sézciiklere karsiik olacak Latince sozciikler
bulmada giicliik ¢ektigini diisiinmemize neden olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ali b. el-Abbas el-Mecusi, Kamilu’s-Sinaati’t-Tibbiyye, Kitabu’l-Meliki,
Stephanus Antiochus, ¢ocuk saglhg1 ve hastaliklar, tip tarihi.

Bati diinyasinda Haly Abbas olarak tanman ‘Alf b.
el-‘Abbas el-MeciisT (?930-994) Giineybat: Iran’da
Ahvaz yakinlarinda Arecan’da dogmustur.! Bazi
yazarlarca el-Ahvazi, bazilarinca da el-Arrecant
olarak anilmasi? dogum yerinin Ahvaz3- ya da
Arecan! olarak kabuliiyle ilgilidir. Richter-Bernburg?
bazi yazmalarda goriilen Arrecani nisbesinin en
azindan ailesinin fran’in Hiizistan sinirinda bulunan
bolge ve kasabadan geldigini; MecisT nisbesinin
ise atalarinin dinini gosterdigini bildirmektedir.
Zargaran ve arkadaglari! “Ali b. el-"Abbas’in
kendisinin Miisliiman olmasina karsin, babasi
Abbas ve atalarinin Zerdusti olduklarin1 haber
verirken, Castiglioni® de “MeciisT” nisbesinin Zerdiist
inancinda olanlar1 gdsteren bir unvan oldugunu
yazmaktadir. ‘All b. el-"Abbas el-Meciis1 Siraz’in
iinlii hekimlerinden Ebii Mahir Misa b. Sayyar’in
ogrencisi olmus; Bagdad’a giderek Biiveyhilerden
‘Adudu’d-devle (s.338-372/949-983)’nin saray
hekimi ve ayni zamanda ‘Adudi Hastanesi’nin de
basglica hekimlerinden birisi olmustur.!3 Ansiklopedik
bir tip eseri olan ve Kitabu 'I-Melikt olarak da bilinen
Kamilu’s-Sind ‘ati’t-Tibbiyye’yi de bu hiikiimdara
ithaf etmigtir.2>

Ibn Stna’nin (980-1037) el-Kaniin fr't-Tibb adli
eserinin, onun yerini aldig1 zamana kadar3-467 Dogu
ve Bati tip diinyasinda egemen olan Kamilu'’s-
Swina ‘ati't-Tibbiyye,> Razi'nin el-Havi’sinden daha
sistematik ve kisa, Ibn Sina’nin Kdnin’undan
daha pratik bir eser olarak degerlendirilmektedir.?

Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye ilk kez Afrikal
Constantinus (~1015-1087) tarafindan ‘Alr b. el-
‘Abbas’in ismi anilmaksizin Latinceye kisaltilarak
cevrilmis ve Liber Pantegni adiyla ilk kez Bati’ya
tanitilmigtir.2-¢ Antakyali Stephanus tarafindan
Regalis dispositio ya da Liber regius adiyla ve
‘AlT b. el-"Abbas’in ismi de anilarak ikinci kez
1127 yilinda Latinceye ¢evrilen Kamilu’s-Sina ‘ati’t-
Tibbiyye, 1492 yilinda Venedik’te ve 1523 yilinda
Lyon’da basilmigtir.2# Venedik baskisi Antakyali
Stephanus’un 1127 yilinda tamamlanmis olan
cevirisi iken, Lyon baskist (Liber totius medicinae
necessaria continens, quem Haly filius Abbas editit
regique inscripsit, unde et regalis dispositionis
nomen assumpsit) Antakyali Stephanus’un g¢evirisine
Michael de Capella tarafindan yapilmig yorumlari
da icermektedir.*-8

Antakyal1 Stephanus yaptig1 ceviri ile ilgili olarak
kitabin ikinci bdlimiiniin sekizinci makalesine
baglarken, hem ‘Ali b. al-‘Abbas hem de kendisi
hakkinda su bilgileri vermektedir:

“Incipit sermo octavus secundae partis libri completi
artis medicinae qui dicitur regalis dispositio hali
fili abbas discipuli abimeher moysi fili seiar:
translatio stephani philosophiae discipuli de arabico
in latinum. Scripsitque ipse et complevit. Anno a
passione domini. DCXXVII. mense novembris die
tertio. Sunt VII. apud antiochiam deo gratias rerum
principio et fini.””?
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“Seiar oglu Ebumahir Musa nin égrencisi Abbas
oglu Ali’nin Regalis Dispositio adi verilen, tiim
tip sanatini igeren kitabimin ikinci béliimiiniin
sekizinci tartisma konusu basliyor. Felsefe dgrencisi
Stephanus 'un Arap¢adan Latinceye yaptigi ¢eviridir.
Bizzat kendisi yazmis ve efendinin ¢ilesinin 1127.
yilinda 3 Kasim’da, 7. giinde, Antiochia yakinlarinda
tamamlamistir. Her seyin bast ve sonu olan tanriya
stikiirler olsun.”®

Eser Arapga olup, her biri onar bolimden olusan
iki kisimdan olugmakta ve yaklasik 400.000 kelime
icermektedir.41° {1k boliimii teorik ve ikinci boliimii
pratik tibba ayrilmis olan bu Arapga eser Lahor
(1282 H.) ve Bulak (1294 H.)’ta basilmistir. Eserin
ilk kisminin ikinci ve {iglincli boliimleri anatomiye
ait olup, P. de Koning tarafindan Fransizca olarak
yayinlanmigtir.*® Eserin anatomik tanimlamalari
Salerno’daki anatomi bilgisinin temel kaynagi
olurken, !0 Constantinus’un yaptig1 ¢eviri de Salerno
Okulu tarafindan kullanilmistir.® Kamilu’s-Sina‘ati’t-
Tibbiyye’nin fihristi!! ile kadin hastaliklart ve dogum
bilgisi konularini igeren kisimlari!?2 da Tirkgeye
cevrilerek yaymlanmuistir.

‘Al1 b. el-‘Abbas, Aristo ve Galenus tarafindan 6ne
stiriilen ve kalbin ventrikiilleri arasinda anatomik
bir gecit oldugunu ima eden klasik bilgiyi reddeden
ilk yazarlardan birisi olup,'3-!> nabiz gibi atan ve
atmayan damarlar arasinda gozenekler bulundugu
aciklamasiyla da kan kapiller sisteminin varligini
oneren ilk kisi olarak kabul edilmektedir.%8 ‘Al b. el-
‘Abbas’m uterusun dogum sirasindaki hareketleri ile
ilgili ilging klinik gozlemleri oldugu bildirilmektedir.?

Eserin tibbin pratigine ait olan ikinci kisminin
“birinci makalesi” “sagligin korunmasi” iizerine
olup, 31 babdan olusmaktadir. Bu makalenin
on dokuzuncu, yirminci, yirmi birinci ve yirmi
ikinci bablar1 gebelerin ve gocuklarin sagliklarimin
korunmasi ile ilgilidir. Bu yazida, adi gegen
boliimlerdeki bilgilerin tartisilmasi ve Turk tip tarihi
literatiiriine kazandirilmasi amaglanmigtir.

Materyal ve Metot

Arastirmada esas olarak ‘All b. el-‘Abbas ecl-
Mecist’nin Kamilu s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye adli eserinin
Arapga, 1294/1877 yili Bulak Matbaasi baskisi'®
(Sekil 1) ile 1492 yili Venedik Latince baskisi?
(Sekil 2) kullanilmistir. Arapga matbu metinde
karsilasilan bazi giicliikklerin ¢6ziilebilmesi igin
Kamilu’s-Sind ‘ati’t-Tibbiyye nin Istanbul Universitesi
Kiitiiphanesi, Arap¢a Yazmalar boliimiinde bulunan
ve Fuat Sezgin’in editérligiinde tipkibasimi yapilan
A.Y. 4713a niishas1!7 ile Library of Congress, World
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Digital Library 9710 numarada bulunan ve internet
tizerinden PDF dosyasina ulagilan niishasindan!®
yararlantlmigtir.

Eserin ikinci kitabinin, birinci makalesinin on
dokuzuncu boliimii “Zayif viicutlarin tedbiri hakkinda
ve ilk olarak gebelerin ve ¢cocuklarin tedbiri iizerine”,
yirminci bolimii “Cocuklarin bedenlerinin tedbiri
iizerine”, yirmi birinci boliimii “Stitannenin tedbiri
iizerine” ve yirmi ikinci bolimii “Emmeyi birakmis
olan ¢ocuklarin tedbiri” bagliklarini tagimakta olup,
bu boliimler makalenin yazarlar: tarafindan hem
Arapcadan hem de Latinceden Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Her iki ¢eviri karsilastirilarak ve Arapca metin esas
alinarak Tirkce bir metin olusturulmustur.

Bu ¢eviri sirasinda Arapca kavram ve kelimelerin
Tiirke ve Ingilizce karsiliklarinin bulunmasinda A
Turkish and English Lexicon,'® A Comprehensive
Persian-English Dictionary,® An Arabic-English
Lexicon,?' Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat,?
Arapga-Tiirkge Sozliik?3 ve Ingilizce-Tiirk¢e Redhouse
Sozligii* adli eserlerden yararlanilmistir. Arapga ve
Latince metinler arasinda bulunan farkliliklar, yine
Arapca niishalar arasinda goriilen bazi farkliliklar ile
bazi1 kelimelerin ve kavramlarin karsiliklart dipnotlar
seklinde metinde gosterilerek hazirlanan bu Tiirkge
metin yazinin bulgular béliimiinde sunulmustur.

Bulgular boliimiinde yer alan bu bilgiler tip tarihi
literatiiriinde ‘Al b. el-"Abbas el-MecisT’nin ve
eseri Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye’nin onciilleri
arasinda yer alan Istankdylii Hippokrates’in (MO
460-370) Aforizmalar,?> Bergamali Galenus’un
(129-200) De sanitate tuenda,*® Efesli Soranus’un
(L-IL. yiizy1l) Gynaeceia,?” Bergamali Oribasius’un
(325-403) Synopsis,>® Aeginali Paulus’un (625-
690)’un Epitome?® ve Ebi Bekr Muhammed b.
Zekeriyya el-Razi’nin (865-925) Kitabu'l-Mansiiri°
adli eserlerinde yer alan incelenen konuyla ilgili
boliimlerle tartisma boélimiinde ele alinarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

On dokuzuncu béliim. Zayif viicutlarin tedbiri
hakkinda ve ilk olarak gebelerin ve cocuklarin!
tedbiri iizerine

Bil ki ¢cocuklarin, yashlarin ve hastaliktan nekahet
dénemine ge¢mislerin viicutlart sihhatlerinin
tahammiil edecegi ozel bir tedbire’ gerek duyarlar
ve bu, onlarin kuvveti zayif oldugu icindir. Cocuklara
ve yashlara gelince, onlarin dogal sicakligi zayif

1 Latince metinde “gocuklarin” kelimesi yer almamuistir.
2 Latince metinde “sagligin korunmasina yonelik uygun bir bakima” ifadesi
kullanilmistir.
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oldugu icin, tabiatiyla onlarin viicutlar: da zayiftir, bu
nedenle onlarda hastaliklarin ortaya ¢tkmasi tehlikesi
vardir ve bundan dolayr sthhatlerini korumak igin
yumusak’ bir sekilde tedbire gerek duyarlar. Nekahet
doneminde olanlarin viicutlarina gelince, onlarda
kan az oldugu i¢in ve o bu yiizden zayif oldugundan
onlart canlandiracak ve onlarda kani artiracak
bir tedbire gerek duyarlar. Bu viicutlar bu sekilde
oldugunda, o zaman zorunlu olarak onlarin sthhatini
koruyacak dzel bir tedbire gerek duyulur. Ben burada
bu tedbirden soz ediyorum ve buna ¢ocuklarn ve ilk
olarak gebelerin viicutlarimin tedbiriyle basliyoruz.
Soyliiyorum ki kadinin ddeti kesildigi ve onda as
erme, bulanti, kusma, salya, midenin agzinda agr
ve istah azligi ortaya ¢iktigi zaman, kadnin tedbiri
ona odagaci, misk ve muskat ile kokulandwrilmis elma
sarabi ve kokulandirilmis meybe? ve odagact sarabi
vermekle olmalidir. Yas 6dagaci ve mastika ¢igner
ve kokusu hos seyler koklar. Gidast nar suyu, koruk,
nane ve tarhun ile hazirlanmis pilicler ve oglak eti
olmalidir. Elma, nar, ayva ve armut meyvelerini
yemelidir. Gidayr ¢ok yememelidir ve midesine
agirlik yapmasin diye giindiiz ti¢ defada azar azar
yemelidir. Karisik reyhani saraptan i¢gmelidir. Aci ve
eksi seylerden ve nohut, kirmizi fasulye, sedef otu,
kereviz, rezene, ¢cemen otu, yesili ya da tohumu?®
ve gazelboynuzu gibi adet soktiiren gidalar yiyip
icmekten men edilmelidir. Yine ¢ok tatl seylerden
men edilmelidir. Onun istahinda noksan oldugunda,
mayhos elma sarabi ve ézellikle meybe verilir.
Sticaktan istah noksan oldugunda, istah kuvvetlensin
diye ham édagaci ¢ignetilir ve mayhos nar emdirilir.
Eger ona sindirim bozuklugu ariz olursa, ona bu
sefiiftan® ver, ¢iinkii onun midesini kuvvetlendirir
ve onun besin sindirimini diizeltir, yelleri ve kdtii
istahlar: giderir ve rengi’ giizellestirir. Onun sifati:®
Karaman kimyonu® ve kereviz tohumu her birinden
ti¢ dirhem, anason tohumu ve giinliik her birinden
bir dirhem agirliginda, kuru nane ve soyulmus
susam!? her birinden bir buguk dirhem agirliginda,
zerenbad ve badriic her birinden iki dirhem, nar
cekirdegi bes dirhem alinir ve hepsi yumusak doviiliir
ve ihtiya¢ zamani ondan iki dirhem agirliginda
bir parca kullamilir. Eger gebe bazi giinlerde bazi

3 Latince metinde “yumusak yerine “giivenli ve 6zel” ifadesi kullanilmistir.

4 Meybe: A certain remedy, or medicine: [an arabicized word] from the Persian ‘mey’
“a beverage” and ‘be’ “a quince:” quince-beverage; diacydonium; a medicine prepared
of the juice of quinces: some of it is raw; and some, not raw: some is perfumed;
and some, not perfumed.2!

5 Latince metinde Arap¢a metinden farkli olarak “cemen otu yaprag: ve gazel-
boynuzu tohumu” denilmektedir.

6 Sefiif: Toz ilag.22 Sefiif: A medicinal powder of any kind; also parched meal.!?

7 Arapga metindeki “renk” sozciigii yerine Latince metinde “1s1” s6zctigti kul-
lanilmistir. Burada 1s1 anlamina gelen “calor” ve renk anlamina gelen “color”
sozciikleri yazim ya da basim sirasinda karismis olabilir.

8 Latince metinde “Bunun ilaci sudur:” ifadesi yer almaktadir.

9 Latince metinde Karaman kimyonu anlamina gelen “cimini carmanici” ve “ca-
rui” sozciikleri birlikte kullanilmistir.

10 Latince metinde “kuru nane ve soyulmus susam” sozciikleri yer almamistir.
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hastaliklar sebebiyle kan alinmasina ya da miishil
ilacina gerek duyarsa, bu, baslangicta onlar igin
dort ay sonuglanana kadar tercih edilmemelidir. Bu,
besinci, altinct ve yedinci ayda yapilir ve sekizinci
ve dokuzuncu ayda bundan sakinilir, ¢iinkii ilk
dort ayda cenin kadimin iginde zayiftir ve gidaya
gereksinim duyar ve bosaltma onun gidasini azaltir
ve o oliir. Sekizinci ve dokuzuncu ayda cenin
biiyiimiis olur ve daha ¢ok gidaya gerek duyar.
Kadin bosaltildiginda ceninin gidast azalir ve canli
kalmaz. Eger bu giinlerde zorunluluk bosaltmaya
mecbur birakmissa, kadmin éliimii icin korku vardur,
eger bu ertelenmigsse, ceninle ilgilenmezsin ve senin
icin anne, ceninden daha degerli olmalidir. Bazi
hamilelerin ayaklart sigebilir, o zaman dereotunu
sirke ile pigirirsin ve bir yiinii onun i¢ine batirirsin
ve onun ayaklarina yapistirirsin ve baglarsin.
Kimiiliya, o Siraki topraginin icinde olan mermerdir,!!
yvogruldugunda ve o ayaga siiriildiigiinde, bundan
yarar goriir. Dogum vakti ¢ok yaklastiginda kadinin
swrtina ve karmimin asagisina ikisi karistirilmis ve
thtilmig sebboy yagr ve menekse yagi nazik bir
sekilde siiriiliir ve bu yerin tizerine hamamda mutedil
sicaklikta su dokiiliir, ya da yine kadin sicaklikta
mutedil olan kiivetin igine oturtulur ve ona isfidbac
yapilmis koyun etinden ve tavuk yagindan yagh et
sularimt yudumlatirsin. Habis,!? sekerli ve badem
vagh ya da taze susamli irmik yedirirsin. Dogum
vakti geldiginde ve dogum sancist basladiginda,
karmin asagisi, kasiklar ve surt ilitilmig sebboy yagi
ile yaglanmalidir. Bazen yiiriir ve bazen sandalye
tistiine oturur. Dogum sancist siddetlendiginde, o
nefesini iceriye ve asagi dogru toplar ve dogurur.
Ebe onun arkasinda oturur ve elini onun karni ya
da kasik bolgeleri iizerinde asagr dogru kat eder.’3
Eger dogum yavasladiysa, o zaman besili koyun
eti ya da pili¢c yagindan yapilmis isfidbac'* suyu
yudumlamalidir. Eger dogum zorlastiysa bir dirhem
agirliginda kurt helvasindan pisirilmis ¢emen otu
suyu ile verilmelidir ya da onun i¢in kirlangig
yuvast alirsin, onu su ile yumugsatirsin, stizersin
ve ona i¢irirsin. Eger dogum cidden zorlastiysa ve
onun igin korku varsa, o zaman bal, badem yagi
ve susam yagi ile pisirilmis ¢emen otu suyunu
azar azar i¢irmelisin, ya da ardi¢ yemisi ve bal
ile pisirilmis kirmizi fasulye suyunu yudumlar ve

I Arapca metinde yer alan “o, Siraki topraginin i¢inde olan mermerdir” ctimlesi
Latince metinde yoktur.

12 Habis: Un, hurma ve yagla yapilan bir cesit tatl1.23

13 World Digital Library 9716 niishasinda bu ciimleden sonra: “Cocugun asagi
inmesi yavaslarsa, o zaman ebe, dogum yapan kadina tedbir olsun ve ¢ocugun
¢ikis zamanindan korusun diye sol elinin avug i¢ini zorlayarak yerlestirmeli, el
ayasini ve parmaklarini ¢ocugun yoluna koymalidir.” ctimlesi olup, bu cimle
ceviride esas alinan matbu Arapga niishada, i{U AY 4713 niishasinda ve Latince
metinde yer almamaktadir.

14 [sfed-ba, Isfed-baj [Isfid-ba, Isfid-bac]: A kind of dish made of meat, onions, butter,
cheese, &c., or of bread and milk.20
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ona kurt helvasindan bir dirhem agirliginda ve
dahmersadan yarim dirhem ya da fasulye suyu
ile ya da kara nohut suyu ile ya da pisirilmis aci
bakla suyu ile karistirilmis sekbinecten verirsin
va da ona eski sarapla karistirilmis galiyadan!?
yarim dirhemden yarim miskale kadar veririsin.
Onun kuvvetini et suyu, sarap, hos koku ve tiitsiiyle
korursun. Dogurdugunda ve plasenta kaldiginda,
kadint burnunun i¢ine kagittan yapilmis bir fitil
va da kundus'® sokarak aksiwrtmalisin, ¢iinkii diiser.
Diismezse ardi¢ yemigini ¢emen otu ile pisir ve
onun suyundan iki ikiyye!” 6lgiistinde, yarim dirhem
agwhiginda sekbinec'S ve yarim dank'® kunduzhayasi
ve yarum dirhem kasni otu sakiziyla i¢ir ya da miir ve
kasni otu sakizryla o tiitsiilenir, tiitstiyii delik agilmig
legenin ya da delik a¢ilmis sandalyenin altindaki
tiitsii kabimin igine koymali ve kadini onun iistiine
oturtmall, ¢tinkii plasenta disari ¢ikar. Eger cenin
oldiiyse, hapsolmus plasentayr disart ¢tkarmak igin
belirlenmis ilaglart kullan! Dogumun siiresi kuvveti
cozecek kadar asirt olursa, o zaman onda kanama
sahipleri i¢in belirlenmis ilaglart kullan! Eger kadin
dogum/lohusalik kamindan temizlenmezse, o zaman
hastaliklar tedavi kitabinda bahsedecegimiz iizere
adet kanmni tutanlarla tedavi edilmelidir. Bundan bir
sey ithmal edilmemelidir, ¢iinkii o hapsolursa ¢ok
kotii hastaliklara sebep olur. Allah her seyi bilir.

Yirminci boliim. Cocuklarin bedenlerinin?’ tedbiri
iizerine

Cocuga gelince, dogdugu zaman, ¢ocugun cildi ¢cok
nemli oldugundan, havaya karsi cildini
kuvvetlendirmek igin onun tizerine déviilmiis giil ve
tuz serpmek gerekir. Sonra damagi parmak
[kullanilarak] balla ovulur. Kulaklart iyice emilir.
Susam yagiyla giizelce doviilmiis sekerle iki giin
beslenir. Uzuvlart tan zamanit ve aksam susam
yvagwla yaglansin ve ¢ekilsin. Ellerinin ve ayaklarinin
eklemleri katlansin. Eklemlerine ve yine uyluklarinin
arasina, birlikte doviilmiis as ve giil konsun, sonra
ellerini ve ayaklarmni ¢eksin ve giizelce kundaklansin.
Eger kafasi dar uzun ya da kafasinin arkasinda ¢ok
¢tkinti?! olursa, onun altina, bir tahta ya da bir
somaki tasi ya da acitmasin diye kumasla sarilmig
ayna gibi sert bir cisim koyulmali ve alni bir sargi
ile sarilmali ve azar azar sikilmalidir. Her iki ya
da ii¢ giinde bir defa, icinde as ve giil pisirilmig
1S Galiya: Misk/amber karigimi benzeri koku.23 Galiya: The perfumed compound of
galia moschata."®

16 Kundus: A certain root, black without, yellow within, and a sternutatory in
medicine.20

17 Ukayye: 1283 gr.lik eski bir agirlik 8lgiisii.22 Ukiyye: 1. A weight of seven misqals or
about one ounce. 2. A weight of forty dirhams, or about four and one half ounces. The
Turkish word oqqa (2.83 Ibs.) is supposed to be derived from this word.!?

18 Sekbinec: Sagapenum, gum of ferula persica.'®

19 Dang: Bir dirhemin altida biri.22 Dang: The sixth part of a miscal; or of a dirhem.!®
20 Latince metinde “Bedenlerinin” sdzciigii yer almamistir.

21 Latince metinde “biiyiik ¢ikint1” ifadesi gegmektedir.
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tatl itlik su ile banyo yaptirilmalidir. Banyo zamani
kulaklarindaki suyu ¢ikarmak i¢in onun kulaklarini
emsin. Yiizii ortiilsiin ve uyutulsun ve [buna yénelik]
onunla birlikte yumusak ve nazik olarak sallansin
ve ona giizel ezgiler soylensin. Ciinkii giizel
nagmelerden,?? miikemmelden hoslandigr gibi,
hoslamir, zira insanin yaratilisinda harekete ve
ezgilere meyli vardir ve onun viicudunun agrisini
sakinlestirir ve ona uyku getirir. Aydinlik yerde
uyutulmaz, ¢iinkii ¢ocugun gérmesi zayiftir ve
parlaklik 15181 dagitir?® ve karanlik 15181 toplar ve
goriisti kuvvetlendirir. Eger yeni dogan erkek olursa,
dort ay tamamlanana kadar yaglama kuvvetli bir
sekilde olmalidwr, ¢iinkii ¢ok yaglama azay: sertlestirir
ve kuvvetlendirir. Erkekler buna kizlardan daha
fazla gereksinim duyar. Eger yeni dogan kiz olursa,
vaglama iki ay siireyle menekse yagiyla yumusak
bir sekilde olur, sonra kesilir, ¢tinkii az ve nazik
yvaglama bedeni nemlendirir, ¢ok ve kuvvetli yaglama
kurutur. Kizlar nemlendirmeye daha ¢ok gereksinim
duyar. Cocuk agladiginda dikkatle incelemek gerekir
ve ¢ocugu inciten sey sezgiyle ve tahminle ¢cocugun
terbiyesi icin se¢ilmis olan kisiden arastirilir.?*
Clinkii, ¢ocuk sikayete takati olmadigindan, onu
inciten bir sey olmazsa aglamaz. Cocuga incinme
yva disaridan ya da igeriden gelir. Eger disaridansa,
sicaklik ve sogukluk ya da sinek ya da tahtakurusu
ve buna benzeyen/ler] sebebiyledir.?’ Eger iceridense,
aclik ve susuzluk ya da idrarin ve gaitamin tutulmasi
sebebiyledir ya da bazi azada olan agri sebebiyledir.
Aclik ve susuzluga gelince, gidayla, siitle ve su
icirmeyle gozetilmelidir. Eger olursa su igirilir?®
Idrar tutulmasina gelince, kavun cekirdegi icini
giil suyuyla igcirmek gerekir ve onun siitannesine
bundan biraz verirsin. Kastklarimin?’ iizerine sicak
su dokiiliir ve sebboy ya da zambak yag ile yaglanur.
Tabiatin tutulmasina gelince, fare pisligi ya da
kudret helvasindan az bir sey ya da tursu yapilmig
kebere dallarindan ya da natiften? ya da hatmiden
ve tuzdan bir siyaf?’ yiiklenir ve siitannesine
zeytinyagiyla, aciyla, sirkeyle, erikle ve kuru incirle
tatlandirilmis karni yumugsatict yesillikleri kavun
iciyle’0 yedirirsin. Eger ¢ocugun bazi uzuvlarina

22 Latince metinde nagme yerine “yumusak tonlar ve seslerden” ifadesi kulla-
nilmistir.

23 Latince metinde “1s181 dagitir” yerine “gdziinii alir” ifadesi kullanilmistir.

24 Bu climle Latince metinde “cocugu inciten sey, cocugu emzirenin gebeligi ve
6nlemi bakimindan arastirilmalidir” seklindedir.

25 Bu ciimleden sonra Latince metinde "1$in dogrusu, 6nce bu nedenleri ondan
uzaklastirmak gerekir” ciimlesi yer almaktadir ve bu ciimle Arap¢a metinde
yoktur.

26 Bu ciimle Latince metinde “A¢lik ve susuzluk yumusak besin aliskanligiyla
giderilir. igmesi icin bebege su da verilir” seklindedir.

27 Arapga metinde “kasiklarinin” sozciigii yerine Latince metinde “basinin”
sozcligli kullanilmistir.

28 Natif: A confection or sweetmeat.20

29 Shiyaf: A collyrium, wash, or powder for the eyes and delicate parts.!?

30 Latince metinde “kavun i¢i” yerine “yalanci safran i¢i” yani “medulla canta-
rii” kullanilmistir.
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bir hastalik ariz olduysa, onun ne olduguna bakilmali
ve onun ziddiyla tedavi edilmelidir3! Cocuklarin
bazi uzuvlarinda rahatsizliklar ve onlar icin o6zel
olan hastaliklar ariz olabilir ve bunlar Hippokrates’in
Kitabu’l-Fusul [Aforizmalar]’da bahsettigi
hastaliklardir. Orada dedi ki dogum zamani
cocuklara aft, kusma,’? uykusuzluk, uykuda korkma,
gobegin sisligi, kulaklarin rutubeti ariz olur. Onlarin
dis ¢ikarma zamani yakin oldugunda onlara dig
etinde sislik ve aci,?3 atesler, kasilma ve en ¢ok
ishal ariz olur, ézellikle disler ¢iktiginda ve belki
onlara bogaz sisligi ve kulaklarda kasintt ariz olur.
Biiyiik ¢ocuklardan hastalara ve karinlarinda tutulma
olanlara géz agrist ve kasilma ariz olur, bunun igin
bu rahatsizliklart ve belirtileri aragtirmak gerekir
ve onlarin viicutlari i¢in biitiin gii¢ sarf edilmelidir.
Afta gelince, dile mum ve giil yagi ile islenmis
tstiibe¢ ve kursun oksit siriilmelidir. Eger
ustiinliigiiniin artmasina gerek duyarsan, igine
kdfurdan biraz ekle. Diger bir ila¢: Sumak, giil,
kuru sahtere ve safran alinir, hepsi giizelce déviiliir,
giil yagiyla erimis mumla yogurulur ve bu dile
stiriiliir. Diger bir sifat: Mazi ve giinliik kabuklar
alur, giizelce doviiliir ve balla karistirilir ve o yere
stiriiliir. Stitanneye perhiz verirsin ve ona ‘adesiyye’?
ve hisrimiyye’’ yedirirsin ve ona hindiba, marul,
kiiskiit, semizotu, yabani hindiba ve buna benzeyenler
sirkeyle verilir. Eger aft ¢ok beyaz olursa, mazi ve
giilden birbirine esit oranda birer kisim, safrandan
yvarim kistm3% almalisin. Hepsi giizelce ezilir ve
erimis mum ve giil yagi ile yogrulur ve dile’” stirtiliir.
Eger aft siyah olmus, yanmissa, bu éldiiriicii
[derecede] kétiiyse, o zaman tilki tiziimii suyu,
sahtere suyu, erimis mum ve giil yagi’® alinmall,
diizlesene kadar havanda doviilmeli ve dil iizerine
siriilmelidir. Eger dil ve disetinde yaralarin eserleri
kalirsa, onlara tuzlu balik kiilii siir. Cocuga bir
kusma ariz oldugu zaman, Sam ya da Isfahan ya
da Kokan3® elmasit suyu bir parca fistik dis
kabuklariyla birlikte verilmelidir. Nane, nar suyu
ve giil suyu ile kaynatilir ve ondan igirilir. Yine
kuru nane, kuru yarpuz ve fistigin dis kabuklar:
alr, yumusak ezilir ve mayhogs elma suyuyla igirilir
ve onun midesine sukk,? sandal, odagaci, akasya
ve giil suyu ile yaki yapilir. Diger: Kusma balgamli

31 Latince metinde bu ciimleden sonra “Cocuklarin basina gelen hastaliklar” alt
basligr bulunmaktadir.

32 Latince metinde “kusma” kelimesinden sonra “8kstiriik” kelimesi yer almak-
tadur, bu kelime Arap¢a metinde yoktur.

33 Latince metinde “ac1” yerine “kasint1” sdzctigii gegmektedir.

34 ‘Adesiyye: 2. Lentil soup; lentil stew.!?

35 Hisrimiyye: A dish flavored with green grapes.'®

36 Latince metinde “safrandan yarim kisim” ifadesi bulunmamaktadir.

37 Latince metinde “dile ve boyuna” yazilidir.

38 Latince metinde “giil yag1” yerine “i¢ yag1” ifadesi ge¢mektedir.

39 Latince metinde “Isfahan ya da Kokan” sozciikleri yoktur. “Sam” yerine “Su-
riye” yazilidir.

40 Sukk: A kind of perfumed pastile.1?
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oldugunda, bundan fayda gérebilir. Logusa otu,
yarpuz ve safrandan biraz alinir ve bundan hastaya
nane suyuyla igirilir. Siitanneyi posast bol kaba
gidalardan perhiz ettirirsin ve onun gidast mayhos
sey, nar ve Hint hurmasi*! ile yapilan olur.
Uykusuzluga gelince, ona ariz oldugu zaman,
stitanneye marul ozii, sekerle ve kekle yumusak
doviilmiis hashas tohumu yedirmelisin. Giizelce
doviilmiis, marul suyu ile yogrulmug hashas kabuklar:
kafasina siiriiliir ve ona menekse yagi*? ya da kabak
¢ekirdegi yagu i¢irilir ve ¢ocuga ayni zamanda
sekerle birlikte hashas kabuklarindan bir miktar
azar azar verilir ve onun gidasina hashag karistirilir.
Cocuga uyumast i¢in balla yogurulmus afyon, bir
haptan ii¢ hapa kadar icirilir. Diger: Kakule, hashas,
geven ve afyon; hepsinden bir dirhem agirliginda,
safran bir dank,® balla yogurulur. Oksiiriik iizerine:
Oksiiriik ariz oldugunda, geven, badem ve taberzed**
bali ya da giil suyu ile yogurulmus ayva ¢ekirdegi
icinden yapilmus la ‘uk® verilmelidir. Bununla birlikte
rutubet eserleri ortaya ¢ikmissa, kafaya bal*® siirmek
gerekir ve onun dili iizerine nazik¢e bastirilmalidir,
ctinkii ¢ok balgam kusar.?’ Eger bu nezle ile
birlikteyse, o zaman onu hamama sok ve basinin
lizerine sicak su dok. Eger onun nefesine bir daralma
gelmisse, bal ile yogurulmus keten tohumu ya da
balla yogurulmus kimyon yalatilmalidwr ve azar azar
balli su igirilmelidir. Cocuga uykuda korkma ariz
oldugunda, siitannesini perhiz ettirmek ve ¢ok
yemekten, hele balgam yapan kaba yiyeceklerden
men etmek gerekir, ¢iinkii bunlara yaklasmamall,
cocuga siitii ve gidayr artirmamall ve kimiis i¢in
takdire deger gidalarla beslemelidir. Ciinkii bu,
cocuklardan istahli olana ya da yine siitannesi bu
sekilde olana ya da siitannenin siitii yogun olana
daha ¢ok ariz olur. O zaman siitanneye sirkeli bal
serbeti, rezene, kereviz ve bunlardan bagka yumusak
tedbirlerden vermekle onun siitii temizlenmelidir ve
cocuga icine kereviz, kimyon, nan-h’ah*$ ve Karaman
kimyonu konmus olan sefif gibi iistiin derecedeki
sefuflardan verilmelidir. Yine asferu selim ya da
giyast macunu®® gerektigi kadar verilir ve iginde
papatya, sariyonca, mercankosk, yarpuz ve siisen

41 Latince metinde “nar ve Hint hurmasi suyu ile” denilmistir.

4 Latince metinde “menekse yag1” yer almamaktadur.

43 Latince metinde “dang” karsilig1 olarak “obolus” kullanilmustir.

4 Taberzed: Teberzed: 1. White sugar candy (cut with hatchet). 2. Rock-salt.!”
Tabarzad: Sugar candy; conserve of roses.2’ Tubarzad: Rock-salt; white sugar; the aloe;
a kind of grape.20

45 La ‘ith: A preparation intended to be licked up, a lambative.!®

46 Latince metinde bal ile anlamina gelen “melle” yerine yumusak anlamina ge-
len “molle” kelimesi yazilidir. Biiyiik olasilikla kopyalama ya da baski sirasinda
yanlis yazilmistir.

47 Latince metinde “balgam soktiirecektir” denilmistir.

48 Nan-h'ah: The fragrant seeds of ptyoclis ajowan, sprinkled on bread in the east.!®
Nan-h’ah: Aniseed (in some places it seems to mean caraway-seed), which frequently
is baked in bread on account of its flavour and stomachic qualities; bishop’s weed.20

49 Arapga metindeki “asferu selim ya da giyasi macunu” yerine Latince metinde “beyaz
ve kirmizi saraptan” yazilidir.
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kokii pisirilmis olan su ile banyo yaptirilir ve karnina
kina yagi ve esek hiyari yag ile birlikte menekse
vagi ile sicak kompres yapilir. Gébegin sisine
gelince, ¢ocuklara dogumdan kisa siire sonra
gébeklerinin kesilmesi sebebiyle ariz olur ve kursun
oksit, teke dikeni, iistiibe¢, gelincik siyafi ve yas
kignis siiriilmelidir ve yine gobegin sisi goztasi ve
susam yagi ile erimis sakizagact sakizindan yarar
goriir, ¢ocugun gobegi iizerine siiriiliir ve ondan
icirilir. Sislik disindaki gébek ¢ikintist icin, giizelce
ezilmis, yumurtanin beyaziyla yogurulmus nan-h’'ah
ile bulanmalidir. Cocugun gébegi kesildiginde
tizerine ‘uritk,’? iki kardeskanmi, enzerit,’! miir ve
giinliik ayni seviyede serpilmelidir. Giizelce ezersin
ve tizerine serpersin. Kulaklarin rutubetine gelince,
onlardan aktiginda, niliifer yapragi suyuyla kazinmus,
goze stiriilen beyaz siyafla tedavi edersin. Bunun
icine yiinden bir fitil batirilir ve kulaga koyulur ya
da Yemen sapr alimir, sarapla ezilir, i¢cine yiinden
bir fitil batirilir ve kulaga yerlestirilir ya da safran
alr, sarapla karistirithir ve kulagin igine damlatilur.
Eger onunla birlikte agri varsa, kadin siitiiyle
karistirilmis beyaz siyaf kulagin icine damlatilir ya
da’? 1k giil yagi kulagin icine damlatilir’3 Dislerin
ctkma zamanminda cocuklara dis eti agrisi™* arig
oldugunda, dis etini tavuk i¢yagiyla ya da képiikle
va da tavsan beyni ile yumusak bir sekilde ovmalisin.
Disler ¢iktiginda, ¢eneleri’® ve boynu 1lik menekse
yvag ile yaglarsin ya da bundan kulagin i¢ine
damlatirsin. Icinde papatya ve sart yonca kaynatilmas
su, siirekli olarak basinin iizerine dékiiliir. Arpa
unu, hatmi, papatya ve boyotu gibi ¢éziicii yakilarla
¢enesine yakt yapilir. Onun disleri gériindiigiinde,
kafasi, boynu ve yanaklart yumusak beyaz bir yiinle
sartlmalidir ve onun iizerine ilik su dokiilmelidir.
Cocugun gidasint artirmazsin. Onun gidasi
diizenlenir ve sogutucu seyler ve isitict geyler
verilmez. Bilmek gerekir ki ¢ocuklarin bazisinda
disler yedi ayda ¢ikar ve bazisinda bundan daha
fazla. Eger onlara ates hali ariz olursa, siitanneye
atesi sondiiren tedbirle tedbir alman gerekir. Cocuga
tabasir ve bakla tohumu ile birlikte nar ve hiyar
suyu’S verilir. Eger onlara ishal ariz olursa, iivez
kavutu, Arabistan kirazi kavutu, elma kavutu ve nar
¢ekirdegi kavutu ayva suyuyla birlikte verilmelidir.

S0 Jrk / “Uritk: kok / kokler.23

5! Enzeriit: Sarcocolla.?0

52 Latince metinde “ya da” yerine “ve” yazilidir.

53 Bundan once Latince metinde Arapga niishasinda yer almayan su ifadeler
yazilidir: “Bebeklerin basina gelen ¢ok sayida kot illetin tedavisine ek olarak
dis etlerinin kasinmasi, dislerin tedbiri, ates, ishal ve durdurulmasi, kurtlar,
bagirsak ¢ikist (yok olusu), beyin apsesi, okstirtik, pustiiller, zayiflik, ates ne-
deniyle goz sismesi, mide ve bagirsak gazi, hickirma ve deri kaybi da vardir.”

54 Latince metinde “dis eti agris1” yerine “dis eti kasintis1” yazilidir.

55 Arapg¢a metindeki “ceneleri” yerine Latince metinde “sakaklar (timpora)”
sozctigii kullanilmistir.

56 Latince metinde “arpa suyu” yazilidir.
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Karnmina sandal, giil, ramek,’” akasya ve mersin
suyuyla ya da tiziim yapragr suyuyla yogurulmusg
Ermeni ¢camuru ile yaki yapilir. Yine mey-siisen,’s
giil suyu nadithu’® ve mersin suyu® ile birlikte biraz
banotuyla® yaki yapilir. Bu, kimyon doviildiigiinde
ve anason doviildiigiinde® ve bir yiin iizerine
serpildiginde ve bununla ¢ocugun karnina yaki
yapildiginda etkili olabilir. Bu, orada sicaklik yoksa
etkilidir. Oglak peynir mayasindan bir dank
agirliginda soguk suyla igirilir. Siitanneye nar
cekirdegi sefiifu verirsin. A¢ken ayva, armut ve
cekirdekli kuru iiziim® yedirilir. Kuru iiziim ve nar
tanesi ya da sumak ya da kadintuzlugu ile® zirebac®
vapilmis ¢ilkeklik ve tura¢ kusu ile beslenir.56
Pancar,%’ 1spanak, erik ve buna benzeyen karni
yumusatan gidalart yiyip i¢mekten men edilir.
Cocugun tabiati kabiz oldugunda, yemeginin icine
bal ve seker karistir ve eger tabiat karsilik verdiyse,
susam yagini onun karmina siir. Aksi takdirde, ona
sakiz agact zamkindan bir nohut miktart ver! Ya da
fare pisligi ya da seker ve diigiimlenmis hatmiden
va da tuz ve hatmiden bir siyaf yiiklenir. Gébek
sigwr odiiyle ya da balla yogrulmug giinliik ile
bulanir. Eger ¢ocugun bagwrsagindas® kurt ortaya
ctkarsa, ona hurmayla birlikte pelin-ya da sekerle
birlikte pelin usaresi ve taze® Hindistan cevizi yedir.
Eger kurt onun makatinda’® ortaya ¢ikarsa, ona
kara katrandan bir siyaf yiikle. Eger ¢cocugun makati
¢tkmigsa, i¢inde mersin, mese i¢ kabugu, nar
kabuklari ve servi cevizi pisirilmis suya oturtulmalidir
ve makatin tizerine yanmuis pelin kiilii serpilmelidir.
Cocugun beyin zarina siglik ya da kétii sicak mizag
gelebilir. Bunun belirtisi bingildaginin al¢almuis
oldugunun ve gozlerinin iginde sariligin gériilmesidir
ve kadinlar onu ‘utas diye isimlendirirler. Onun
tedavisi: Giil yag ile ¢irptlmis yumurta sarisiyla
va da giil yagi ile ¢irptlmis kabak kabugu, kavun
kabugu, yas kisnis suyu ve semizotu ile ve tilki
tiziimii suyu ile bingildaga yaki yapimasidr ya da
yumurtanin beyazi ve giil yagi siiriilmesidir. Ne
zaman ¢ocugun mizacinin sicak oldugunu gordiiysen

57 Ramek: An astringent lozenge made of the juice of unripe grapes, or of nutgulls and
pomegranate bark, sometimes containing musk, and used as a perfume or ornament.!?
Ramak, ramik: Name of a certain anti-dysenteric medicine 20

58 Mai-siisen: A lotion which women use in washing thier heads.2

3 Latince metinde “nadiih (nanduc) ve giil suyu” ifadesi yer almaktadir. Nazith: A speci-
es of aromatic; anything which is poured in the mouth, as medicine.?

60 Latince metinde ek olarak “ve nar suyu” denilmektedir.

6! Latince metinde “banotu” yer almamaktadir.

62 Latince metinde “anason doviildiigiinde” ifadesi yer almamaktadir.

63 Arapca metinden farkll olarak Latince metinde “ayva, armut ve gekirdekli
kuru tiziim” ifadesi gegmektedir.

64 Latince metinde “kuru tiziim” yer almamaktadir.

95 Zirebdc: Meat stewed with cummin; also, jelly of sheeps’ trotters stewed with saffron
and garlic.'?

66 Latince metinde “beslenir, zira sakinlestirir” ifadesi gegmektedir.

67 Latince metinde pancar yerine “kara pazi (bilitum)” sézcligii gegmektedir.

68 Latince metinde bagirsak yerine “karninda” yazmaktadir.

69 Latince metinde taze yerine “iiriik” ifadesi yer almaktadur.

70 Latince metinde “midesinde” sozciigii kullanilmistir.
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ve onda sivilceler ortaya ¢iktiysa, o zaman
siitannenin damarindan kan al ya da ona hacamat
yap ve ona arpa suyu, nar ve esek hiyart suyu,’!
glilsuyu serbeti ve semizotu tohumu icir! Siitanneyi
helva ve saraptan men eyle! Cocuga tabasir,’?
semizotu tohumu suyu, nar suyu ve hiyar suyu’? ver!
Eger onda ates olursa, kafurdan biraz ekle! Eger
onda susuzluk™ olursa, nisastadan,” tabasirden ve
semizotu tohumundan, her birinden bir kisim ve
sukk ve ham odagaci, her birinden yarim kisim
alinmali, hepsi giizelce ezilmelidir. Ondan, yarim
dirhem agwrligindan bir dirheme kadar, bir misli
giil yag ile ¢ocuga icirilir ve mideye hilaf suyu,
bakla suyu, giil yag ve iiziim lifi suyu ile yaki
yapilr. Cocugun yanaginda ortaya ¢ikan sivilcelere
gelince, icinde giil ve mersin pigirilmis sicak suyla
yikanmalidir. Sivilcelere kursun oksit, iistiibe¢ ve
giil yag siiriiliir. Eger ¢cocugun sicakliginin azalmis
oldugunu gordiiysen ve onda sogukluk belirtileri
ortaya ¢iktysa, o zaman siitanneye sicak baharatlarla
pisirilmis etler’S ve balla, halis tatli kuru tiziimle,
eski sarapla ve hindikiinla’’ yapilnus tatl gibi
gidalar ver! Yemekten once hamama sokarsin.
Cocuga misk ilacindan biraz ya da giyasiden ya
da asferu selimden ve buna benzeyenden verilir.
Cocugu inciten diger [sey] de, onun ziddiyla tedavi
edilmelidir. Cocuga goz sismesi ariz oldugunda,
26z kapaklarina siitle yogurulmus teke dikeni stirmen
gerekir. Gozii yarpuz pismisi ile yikarsin. Tag tizerine
suyla’® siirtiilmiis biraz papatya ve teke dikeniyle”®
birlikte gelincik siyafint goze siyaf yaparsin ve bu
goze stirme ¢ekilir. Belki ¢ocuga, gozyasinin
¢oklugundan goziinden sikdyet etmek ariz olursa,%’
0o zaman tilki iiziimii usaresiyle géze siirme
cekilmelidir ve gz kapaklarina, giil yagu ile ¢omlek
kap Ttizerine siirtiilmiis kursun oksit stiriiliir. Cocuga
midesinde ve bagwrsaklarinda yel ariz oldugunda,
kunduz hayasi, kekik ve kimyondan, her birinden
bir dank alinir, giizelce ezilir ve hepsinden iki
¢ekirdek agirliginda, mercankosk suyuyla igirilir.
Eger ona hickirik ariz olursa, kunduz hayasindan
bir habbe agirliginda, yabani kekik suyuyla ya da
bir ¢ekirdek agirliginda develerin idrarlarindan
yvabani kekik suyuyla birlikte icirilmelidir. Cocuga

71 Latince metinde “ve karpuz suyu” ifadesi eklenmistir.

72 Tabashir: A siliceous concretion found in the nodes of the bamboo.!® Tabdashir: A
substance of a silicious nature produced in the bamboo, used in medicine; also the ashes
of the roots and joints; bamboo-manna.2

73 Latince metinde “ve karpuz suyu” eklenmistir.

74 Latince metinde susuzluk yerine “ksiiriik” ifadesi gegmektedir.

75 Arapca metindeki “nisastada” yerine “kursun oksitten (mardasenegum)”
ifadesi yer almaktadir.

76 Latince metinde bu ciimle “baharatlarla pisirilmis sicak etler” seklindedir.

77 Hindikiin kelimesinin anlami bulunamamistir.

78 Latince metinde “suyla” kelimesi kullanilmamugtir.

7 Latince metinde “teke dikeni (hudad)” sézciigii yer almamistir.

80 Latince metinde “Belki ¢ocuga, gzyasinin ¢oklugundan géziinden sikayet
etmek ariz olursa” ciimlesi yoktur.
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uyluklarinda soyulma ariz oldugunda, iizerine
doviilmiis mersin ve giil serpmek ve sonra giil yagi
stirmek gerekir ya da kursun oksit ve giil yagi
stiriiliir. Gidaya baslayan ¢ocuklarin tedbiri®’ Cocuk
biiyiidiigiinde ve siitten daha kuvvetli’? gidaya
gereksinim duydugunda, kek, seker, badem yagi ve
taze susamla beslenir ve az siitle yetinir. Konusmaya
basladiginda, dili bal ve sekerle ovulmalidir. Kolay
sozler agretilir. Siitten kesilme zamani oldugunda,
konusmaya baslamistir ve en sik iki yasin
tamamlanmasmdan sonra olurS3 ve yemege alistirmak
gerekir. Yumusak gidalart ve pili¢lerin etleriyle
[yapilmig] isfidbac ve zirebac sulari i¢ine ufalanmug
ekmek yemeye i¢meye alistirilir. Siit, seker ve badem
vagiyla yapilmig biskiivi verilir. Emzirme her giin
yavas yavas azaltilir ve siitten bir defada kesilmez.
Gudasi, gidadan yetecek miktar dgrenilene kadar
azar azar tedricen artirtlir ve o zaman emzirmeden
kesilir. Siitten kesme mutedil giinlerde olmalidir.
Yazin ve sicak giinlerde ve yine kisin siddetli sogukta
stitten kesmede dikkatli olunmalidir. Azasi
saglamlasmadan ve giiclenmeden, onu, zamani
disinda yiiriimeye birakmamak gerekir, ¢linkii bu,
iki uylugunda soyulma®® ve iki bacaginda egrilmeye
sebep olur. Cocuga ayrica sarap i¢irmemek gerekir,
¢tinkii tabiatlar: rutubetli oldugundan, viicutlarindaki
rutubeti artirir ve yine kafalarint kéti buharla
doldurur ve zihinleri bozulur. Allah her seyi bilir.5?

Yirmi birinci boliim. Siitannenin tedbiri iizerine.

Stitanneye gelince, siit emen yenidogan annesinin
stitiinden emmelidirs®, ciinkii bu ona siitlerden en
uygun olanidir ve eger onun siitiinii bozan bir
hastalik yoksa, siit ¢ocugunun mizact igin en uygun
olan annesinin siitiidiir. Bunun nedeni ceninin
annesinin karninda adet kaniyla beslenmesidir.
Bebek dogdugunda, bu kanin tabiati memelere
vonlendirilir ve onu beslemis olan yumusak gidaya
benzeyen gidasi olsun diye cenini besleyen siite
doniisiir. O rahimdeyken asla gidaya degismez ve bu
sebepten meydana gelen anne siitii yenidogan i¢in
diger kadinlarin siitiinden daha uygundur. Ciinkii
yenidoganin aliskanlhigina sebep olana en yakindir’’
ve eger annesinin siitiiniin azligi sebebiyle ya da
basina gelen bir hastalik sebebiyle ya da bunun

81 Latince metinde yer alan “De regimine puerorum incipientium conedere”
baslig1 Arap¢a metinde yoktur.

82 Latince metinde “kuvvetli ve bol” ifadesi gecmektedir.

83 Arapca metinde gegen “Siitten kesilme zamani oldugunda, konusmaya bas-
lamistir ve en sik iki yasin tamamlanmasindan sonra olur” ciimlesi Latince
metinde “Stitten kesilme zamani asla iki yil1 asmamalidir” seklinde yazilmistir.
84 “soyulma” yerine Latince metinde “giigsiizliik” denilmektedir.

85 “Allah her seyi bilir” Latince metinde yoktur.

86 Latince metinde bu ara ciimle “yeni doganin 6z annesinin siitiinden igmesi
gerekir” bi¢iminde ifade edilmistir.

87 Bu climleler Latince metinde su bi¢imdedir: “Bunun nedeni anne karninday-
ken beslendigi yiyecege uyumlu ve uygun bir besin olmasi ve degismemesidir.
Bu nedenle anne siitii yenidogan i¢in diger emziren kadinlarin stitiinden daha
icerikli ve onun alisik olduguna daha yakindir.”
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gibi engel olan sebeplerle annesinin siitiinden
baskastyla beslenmesi i¢in zaruret mecbur biraktiysa,
0 zaman yenidogan i¢in yirmi bes ila kirk yaslari
araswinda, bedeni saglikli olan, mizaci ve gériiniimii
mutedil olan, gogsii genis olan, memesi ve yine
meme baslart biiyiikliikte mutedil olan kadinlardan
se¢ilmelidir. Dogurma zamani ne yakin olmali ne
de uzak ve ¢cocugu erkek olmahdir. Iyi bir tedbir
tasarlarsin. Mutedil bir yiirtiyiis ve evde yumusak
hizmet gibi mutedil bir egzersiz emredilir. Ilik tath
su ile yikanwr. Onun bedeni mutedil bir masajla
ovulur. Saf elenmemis undan ekmek, bir yasinda
kegi ve koyun eti, kaya baligi ve évgiiye layik kug
etleri gibi mutedil, iyi, kan yapict dvgiiye layik
gidalarla beslenir ve isfidbac, zirebac, kézleme,
kizartma, tabahecat®® ve doviilmiisler gibi mutedil
olarak pisirilir. Piring ve bugday, taze siit ve
sekerden yapilmis corbalar, seker ve badem yagi®®
ile yapilmis irmik ve buna benzerler ve meyvelerden
incir, iiziim, muz ve sekerli tatli badem verilir, ¢iinkii
stitii ¢okca akitir,?0 kani saflastirir ve ovgiiye deger
kan olusturur. Siit azaldiginda ona, nohut, pismis
bakla, irmik unu ve nohut unuyla birlikte az bir
sey rezene tohumundan yapilmis ¢orba verilmelidir.
Ondan ve sebzelerden marul, rezene, havuc, sirke,%!
dereotu, kereviz ve buna benzeyenlerden ¢orba
yumusaklikla yapilirsa iyi olur. Siitanneye sigir siitii
ve kegi stitii rezene tohumu ya da yas rih%? tohumu
ve buna benzeyenlerle ile birlikte verirsin. Siitanneye
nane, melisa, keskin gidalar, kabiz edici, mayhos ve
cok eksi meyveleri ve siitii bozan gidalardan buna
benzeyenleri yasaklamalisin. Yine siitanneyi birisiyle
cinsel iliskiye girmekten men etmelisin, ¢iinkii bu,
kani®3 bozan en biiyiik sebeplerden birisidir, zira
adet kanini disart ¢itkmak icin hareket ettirir ve
stittin olusumunu degistiriv. Kadin hamile kaldiginda
bu ¢ocuk i¢in ¢ok biiyiik zarar olur, ¢iinkii iyi kan
ceninin gidasinda sarf edilir; kotiisti geri kalwr ve
bu siit bozulur, azalir ve siit kesilir.®? Siitten iyi
olan, évgiive deger olan secilir. Lyi siit beyazlikta
saf, yogunluk ve incelik arasinda mutedil kivamda,
kokusu giizel, lezzeti tatli olandir. Siitiin yogunlugu
ve inceligi tirnak iizerine bir damla damlatarak
bilinir ve eger yayildiysa ve aktiysa siit incedir. Eger
tirnak tizerine sagildiginda, inci tanesi gibi olduysa
ve ona dokunuldugunda, yapiskan bulunduysa,
parmaklara yapistiysa, siit yogundur. Eger tirnak
tizerine kondugunda az yayilir ve akmazsa, o

88 Tabahecat kelimesinin anlami bulunamamigtir.

89 Latince metinde “badem yag1” yerine “badem siitii (lac amigdalarum)” yazilidir.

90 “siitii okga akitir” ifadesi Latince metinde “idrar1 harekete gegirir” seklindedir.

91 Latince metinde “sirke” yoktur.

92 Metindeki rizh kelimesinin anlami rith kelimesinin anlamiyla drtiismektedir. Rizh: (..),
name of a plant.20

93 “kan1” Latince metinde “siitii” olarak yazilidir.

94 “siit kesilir” ifadesi Latince metinde yoktur.
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zaman mutedildir. Yine siit bir cam kaba sagilmali
ve bir gece birakilmalidir. Eger ondan incelen,
prhtilasandan fazla olursa, o zaman siit incedir. Eger
ondan peynirlesen, incelenden fazla olursa, o zaman
siit yogundur. Eger ondan peynirlesen, incelene
denk olursa, o zaman siit mutedildir. Bu yiizden siit
se¢ilmelidir ve onun i¢in dengelenmelidir, ¢iinkii o
cocuk i¢in en iyi gidadw. Eger siit inceyse ve onu
diizeltmek istediysen, o zaman siitanneyi siitle ve
koyun etleri ve danalarm etleri ile pisirilmis piring
ve bugday, irmik ekmegi, mutedil yumurta,®’ tatl
sarap ve kaynatilmis sarap®® ve bu yolda olanlarla
doyurmakla siitannenin gidasini yogunlastir ve ona
stikiineti, rahati ve az yorulmayr emret! Eger yogunsa
ve onu inceltmek ve yumusatmak istediysen, siitanneyi
kus etleri ve sirke, Karaman kimyonu ve aci ile
yvapilmis kalyalar ile besle ve onu yemekten dnce
hamama sok ve onun memesi tizerine sicak su dok!
Ona sabahlart sirkeli bal serbeti gibi seyler icir ve
ona turp ve sirkeli bal serbetiyle olan kusmay1®’” ve
yemekten once egzersizi emret! Ona kekik, yarpuz,
¢cordiik ve yabani kekik ver! Eger siit kokuluysa,
0 zaman siitanneye reyhani sarap ve igine safran,
stimbiil,? hos kokulu baharatlar konan gidalar
vermelisin. Allah her seyi bilir®°

Yirmi ikinci boliim. Emmeyi birakmis olan
cocuklarin tedbiri.

Emmeyi birakmis ve siitten kesilmis ¢ocuklara
gelince, gidadan énce tath suyla isitmak gerekir
ve bundan sonra gida onlarin midesine giinde
iki kere indirilmelidir, ama onlarin gidasi ovgiiye
deger gida olmalidir. Gidast bir defada olmaz!%.
Onlart ¢ok gidadan men et! Istahlilik ve istah
coklugu huy edindirilmez, ¢iinkii bundan, ¢ocuklara
siklikla gidadaki ¢okluk sebebiyle ariz oldugunda,
dolgunluga bagh spazm ortaya ¢ikar.%! Onlart asur
miktarda un ve nisastadan yapilmis tatlilardan, tel
sehriyeden, keskeklerden, kati yumurtadan, eski
peynirden, stitten, biitiin yogun gidalardan ve bulanik
su icmekten men edersin, ¢iinkii bundan, bobrekte
ve mesanede tas olusur ve hazimsizltk ve siracalar
ortaya ¢ikar. Onlara kavun ve acur tohumundan az
miktar, biraz rezene tohumuyla ve sekerle birlikte
verilir. Bu, ¢ocuk dort yasina ulasana kadar yapilir.
Eger bu gectiyse ve ogretim sinirina vardiysa,
o zaman, yemekten énce, onu akranlariyla oyun

95 Latince metinde “kat1 yumurta” ifadesi ge¢mektedir.

96 Latince metinde ek olarak “ve kirmizi sarap” yazilidir.

97 “ona turp ve sirkeli bal serbetiyle olan kusmay1” ciimlesi Latince metinde
yoktur.

98 “siinbiil” kelimesi karsilig1 Latince metinde “spica” kullanilmistir.

99 Latince metinde yoktur.

100 L atince metinde “gidasi giinde bir kez olmamalidir” denilmektedir.

101 Latince metinde “Zira buna dolgunluga bagli spazminin ortaya ¢tkmasindan
¢ok once dikkat edilmelidir, ¢tinkii bu durum ¢ocuklarin basina en ¢ok bol yiye-
cek nedeniyle gelir.” ifadesi yer almaktadir.
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icin serbest birakmak gerekir, sonra onu, sicakligi
mutedil olan hamamda, sicaklikta mutedil olan su
ile yikarsin. Bundan sonra, ona évgiiye layik olan
gida verirsin. Cocuklar sarap i¢memelidirler ve
onu huy edinmemelidirler, ¢iinkii ¢ocuklarin mizaci
sicaktir-nemlidir ve sarap onlarin nemliligini ve
wsitilmasiny artirtr ve onlarin kafalarini buharla
doldurur, ozellikle tabiatinda sicaklik ve nemlilik olan
kiside. Ciinkii mizaglart sicak-nemli olan bedenler,
soylediklerimizle birlikte humorlarin bozulmast i¢in
acele eder, zira sarap ¢ocuklarda kétii yaratilisi
disart ¢ikarir, zihni bozar ve yine arzulanacak
miktart cocuklart etkiler!92. Bununla birlikte idrar
séktiirmek ve artiklart azaltmak, yorgunluktan
ariz olan kurulugu nemlendirmek ve buradan
baska bir yerde bahsettigimiz diger faydalari icin
hastalara' saraptan az miktar verilir'®. Ancak
sarapta asirtya kagmalarina izin verilmez. Soguk
suya gelince, ozellikle yemekten sonra ve sicak
zamanlarda men edilmemelidir. Eger ¢ocuklar kan
ctkarilmasina gereksinim duyarsa, onlar i¢in hacamat
kullamilmalidr. Eger ¢ocuk bu yagslari gegtiyse ve
vedi yasina ulastiysa, onda asiriligi olmayan
egzersiz kullamilmalidir. Sicaklikta mutedil olan
suyla ytkanir ve soguk su ile banyodan men edilir
ve bundan onun gelismesi ve biiyiimesi artar. Sana
bahsettigimiz gibi 6vgiiye layik gidalarla beslenir ve
ona, yemekten sonra, egzersiz serbest birakilmaz.
Giizel bir ahlak huy edindirilir 19 Ofkeden, tehlikeli
isten, 105 meselelerden'?” alikonur.! Eger ¢ocuk
on iki yasina ulagtiysa, o zaman ¢ocuk, 6gretim ve
davramigtan gereksinimi oldugu seyde egitilmelidir.
Bundan, kahraman cesaretinin olmasina gereksinim
duyulursa, o zaman onun uzuvlari, uzuvlarin
sertligi ve kuvvetine faydali olan kuvvetli hareket
ve kuvvetli masaj ile alistirimalidir. Cesur olmasi
icin, korkulan ve ¢ekinilen seylere cesaretlendirilir!%°.
Eger bunlardan birisi filozof olmaya gereksinim
duyarsa, o zaman itaatkdr, uysal olana kadar
ahlak diizeltilmelidir, yani éfke ve muhaliflik huy
edindirilmez, aksine sabwr ve kabul huy edindirilir.
Sonra, égreniminde, felsefe ilminden sonra gelen

102 Latince metinde “daha biiyiik ¢ocuklara da ayni seyleri yapar” ifadesi yer
almaktadir.

103 Matbu Arapga metinde “onlara” yazili iken IU AY 4713 niishasinda “hasta-
ya”, WDL 9716 niishasinda ise “hasta olanlara” olarak yazilidir.

104 Latince metinde “Yine de onlara idrar1 séktiirmesi, fazlaliklar1 azaltmasi,
sicaktan kaynakli kurulugu nemlendirmesi ve baska bir yerde andigimiz diger
yararlar1 saglamasi amaciyla bir miktar (sarap) verilmelidir” denilmektedir.

105 Bu ciimle Latince metinde “Geleneklerden diiriistliik huy edindirilir” sek-
lindedir.

106 Arapga metinlerde bu kelime “kahtun” olarak yazilidir. Bu kelimenin anlami bulu-
namamustir. Bu kelimenin “kuhmatun?? olabilecegi diisiiniilerek bu kelimenin anlami
geviride kullanilmugtir.

107 Arapga matbu metinde “su’Gin” olarak yazili iken, iU AY 4713a niishasinda “sirretun”
olarak yazili olup, bu kelime de “kotiilik™ anlamina gelmektedir.

108 Latince metinde bu ciimle “Buna ek olarak 6fkeden, gozii donmiisliikten,
arsizliktan ve tembellikten uzak durmalidir” bi¢imindedir.

109 Latince metinde “aligmasi igin korktugu seylerin arasina gétiiriilmelidir”
denilmektedir.
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dort ogretiyi alir. Eger onun igin ticarette ve hafif
islerde bir davranis istenirse, o zaman mutedil bir
egzersiz huy edindirilmelidir ve onunla birlikte
mutedil bir yol ve benzeri kullamlmalidir: Insaat¢ilik
ve marangozluk ve bundan baska yorucu gii¢
hizmetler benzeri gii¢ islerde davranisi istenen
kisiye gelince'l%, ona kuvvetli egzersiz ve daha
kuvvetli bir masaj huy edindirilmelidir ve azasinin
kuvvetini artirmak icin fazla'! gida ile beslenmelidir
ve adolesan ve genc¢lik yasina ulasana kadar bu
onlart aynt durumda etkilemelidir.!?

Tartisma

Hippokrates’in Empedokles (MO 492-432)’in evrenin
dort unsurdan ya da dgeden olustugu teorisinden
yola cikarak tibba aktardigr ve “Humoral Patoloji
Teorisi” olarak da bilinen “Dort Hilt” ya da “Ahlat-1
Erbaa” teorisi hem Dogu hem de Bati tibbinda
hastaliklarin tani ve tedavisinin belirlenmesinde
Rudolf Virchow (1821-1902)’un “Hiicresel Patoloji
Teorisi”nin yiirlirliige girmesine kadar egemenligini
stirdiirmiistiir.3! Makrokozmosu yani evreni olugturan
ates (sicak-kuru), hava (sicak-yas), su (soguk-yas)
ve topragin (soguk-kuru) mikrokozmos ya da bir
baska deyisle insandaki karsilig1 sar1 safra (sicak-
kuru), kan (sicak-yas), balgam (soguk-yas) ve kara
safra (soguk-kuru) olup, bu sivilarin insandaki uygun
ve dengeli birlesimi saglik durumunu olustururken,
dengelerinin ya da kalitelerinin bozulmasi hastalik
durumunu olusturmaktadir.3!-32 Tedavide ise bu sivilar
arasindaki bozulan dengenin yeniden kurulmasi
gerektigi diisiiniilmiis ve kan almak, kusturmak,
lavman yapmak, ditiretik vermek gibi bosaltici tedavi
yontemleri kullanilmigtir.32 ‘All b. el-‘Abbas el-
MeciisT’nin yagadigi ve tibbi uygulamalarini yaptigi
donemde de islam cografyasinda tibbi tan1 ve tedavi
uygulamalar1 Humoral Patoloji Teorisi baglaminda
ele almmig ve uygulanmistir.

‘Al b. el-"Abbas el-MeciisT gocuklari, yaslilar ve
nekahet doneminde olanlar gibi kuvvetleri zayif olan
ve sagliklariin korunabilmesi igin 6zel bir tedbire
gereksinim duyanlar arasinda degerlendirmektedir.
Cocuklarin zayifliginin nedeninin, yaslilarda da
oldugu gibi viicutlarinin dogal sicakliginin zayif
olmasi oldugunu séyleyen ‘Ali b. el-‘Abbas, bu
nedenle ¢ocuklarin sagliklarinin korunabilmesi igin
yumusak tedbirlere gerek oldugunu bildirmekte
ve soze ilk olarak gebelikle baslamaktadir. “All
b. el-"Abbas gebelerde adet kesilmesi, as erme,

110 Latince metinde “bununla birlikte ingaat, ¢imentoculuk ya da diger kaba
gli¢ isteyen sanatlar gibi agir ve yorucu islerde gorev alacaksa,” ifadesi yer al-
maktadir.

111 Latince metinde “fazla” yerine “cok besleyici” denilmistir.

112 Latince metinde “adolesan ve genglik cagina ulagana dek onu bu konularda
durmadan calistirmalisin” ifadesi yer almaktadir.
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Sekil 1. ‘Al b. el-‘Abbas el-Mectst’nin Kamilu's-Sina ‘ati’t-Tibbiyye adli eserinin Arapga, 1294/1877 yili Bulak Métbaam baskisinda
gebelerin ve ¢ocuklarin tedbiri hakkindaki boliimiin ilk sayfasi: On dokuzuncu boliim. Zayif viicutlarin tedbiri hakkinda ve ilk olarak
gebelerin ve ¢ocuklarin tedbiri lizerine (el-babu’t-tasi‘u fi tedbiri’l-ebdani’d-da‘ifeti ve evvelen fi tedbiri’l-havamili ve’l-etfal).!6
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Sekil 2. Latince 1492 yili Venedik baskisinda “Capitulum 19, de regimine corporum debilium et de regimine pregnantium”un devami
ve “Capitulum 20, de regimine infantium”un bulundugu sayfa.?
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bulanti, kusma, salya, mide agzinda agr1 ve istah
azalmast gibi bulgularin ortaya ¢iktigint bildirerek,
bunlar i¢in alinacak tedbirleri siralamakta; az gida
yenmesini, gidalarin azar azar gilinde ii¢ defada
yenmesini, adet soktiiriicli, ac1 ve eksi gidalardan
uzak kalinmasini ve gebenin istahini artiracak
seylerin verilmesini bunlar arasinda saymaktadir.
‘All b. el-"Abbas gebeligin ilk dort ay1 ile sekizinci
ve dokuzuncu aylarinda diisiige ya da ceninin
6limiine sebep olacagi gerekgesiyle gebeden kan
alinmamasi gerektigini bildirmektedir. Yine gebelerin
ayaklarinda ortaya ¢ikan sisme i¢in bazi tedavi
Onerileri sunmaktadir. Hippokrates Aforizmalar’in
besinci boliimiinde yer alan 31. aforizmada gebe
bir kadina hacamat yapiliginda, ozellikle de biiytik
bir cenin s6z konusu oldugunda diisiik yapacagin
soylemekte, yine 34. aforizmada da siirekli ishale
yakalanan gebe kadinlarin diisiik yapma tehlikesi
oldugundan bahsetmektedir.2’ Literatiirde yer alan bir
calismada gebeligin Galenus’un 6zellikle ilgilendigi
bir alan olmadigindan bahisle, onun citta olarak
adlandirdig1 ve pek ¢ok gebe kadinda sik ortaya ¢ikan
bir yeme bozuklugunu detayli olarak tarif ettigi bir
fenomenden bahsettigi bildirilmektedir. Buna gore
gebe kadin eksi, ¢ok aci ve bazen keskin seylere,
hatta zaman zaman Kimolya topragina, kabuklara,
sonmiis komiire, ya da kimi garip yiyeceklere arzu
duyar.33 Soranus gebe kadin i¢in alinmasi gereken
tedbirleri bildirdigi bolimde gebe kadimin bakimin
lic asamaya ayirmis, ilk asamada yerlesmis olan
tohumun korunmasinin, ikinci agamada picanin
tedavisi gibi sonradan ortaya ¢ikan semptomlarin
yatigtirtlmasinin ve doguma yakin olan iigiincii
asamada ise embriyonun iyiligi ve doguma karsi
dayanikliligin artirilmasinin hedeflendigini bildirerek
bu konularda ayrintili bilgiler vermistir.2’ Oribasius
ve Paulus da gebelikte hazimsizlik, siirekli kusma,
salya akmasi, gogiiste yanma hissi, yiyeceklerden
tiksinme ve ayaklarda sisme gibi sikayetlerin ortaya
ciktigindan bahsederek bunlarla ilgili yapilacaklari
ayr1 ayri bildirmislerdir.28-2° Paulus’un, Oribasius’un
bilgi vermedigi pica hakkinda da bazi agiklamalar
yaptig1 goriilmektedir. Bunun disinda Oribasius ve
Paulus’un agiklamalar birbirine ¢ok benzerdir.28:29
Razi ise gebenin adet ve idrar soktiiriicii gidalardan
kacinmasini, sigramak, diismek, darbe, sarsinti ve
ozellikle gebeligin baginda ve sonunda cinsel iligki
gibi eylemlerden korunmasini istemektedir. Gebenin
bulantiy1 yatistiran gidalar yemesini, giday1 az ve
bir kerede degil, birka¢ defada yemesini, uzun siire
hamamda oturmaktan sakinmasini, orta derecede
egzersiz yapmasini, hasta oldugunda da diisiik
tehlikesi oldugundan, gebenin ancak ¢ok dikkat
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edilerek kan alma ya da ishalle tedavi edilmesini
Onermektedir.30

‘Al1 b. el-"Abbas dogum yaklastiginda yapilacaklari
da ayrintili bir sekilde ele almistir. Dogumun
baslangicinda alinacak tedbirler ve yedirilecek
gidalari bildirmis, eger dogum giiglesirse yapilacaklari
ele almis, ebenin yapmas: gerekenleri bildirmistir.
Dogum gergeklestikten sonra, eger plasenta uterus
icerisinde kalmigsa bunun ¢ikartilmasi i¢in aliacak
tedbirleri de vermektedir. Kadinin burnuna bir cisim
yerlestirilerek aksirtilmasi, bazi seylerin igirilmesi
ve tiitsii yapilmasi bunlar arasindadir. Eger cenin
O0lmiigse, yine hapsolmus plasentanin ¢ikarilmast
icin tanimlanan ilaglarin kullanilmasini 6nermektedir.
Hippokrates Aforizmalar’in besinci bdliimiinde yer
alan 49. aforizmada plasentay1 ¢ikarirken aksirtici bir
ila¢ kullanildiktan sonra hastanin burun delikleri ile
agzinin sikica kapatilmasi gerektigini bildirmektedir.2
Soranus eserinde plasentanin retansiyonu ile ilgili
yapilacaklar konusunda ayrintili bilgiler vermekte,
aksirticilardan, tiitsiilerden bahsetmekte, ama bunlari
benimsemeyerek, plasentanin elle ¢ikarilmasi ile
ilgili olarak yapilacaklar konusunda ayrintili bilgiler
vermektedir.2’ Paulus da eserinin cerrahi ile ilgili
olan kisminda plasentanin retansiyonu ile ilgili
olarak bir bolim yazmis ve burada uterusta kalan
plasentanin elle ¢ikarilmasi igin yapilacak manevralar
konusunda ayrintili bilgiler vermistir.3* Razi’nin
dogumun gerc¢eklesmesi ile ilgili verdigi bilgiler,
yine ebenin dogum sirasinda yapacaklart ‘Alf b. el-
‘Abbas’in verdigi bilgilerle uyumludur. Plasentanin
uterusta kaldigr durumlarda Razi de dogum yapan
kadinin burnuna bir cisim yerlestirilerek aksirtilmasi
ya da tiitsii yapilmasint énermekte, bu tiitsiilerin
ceninin 6liimiine yol acacagindan bahsederek, cenin
oldigiinde de kullanilabileceginden bildirmektedir.3°

‘Al b. el-“‘Abbas ¢ocuk dogdugunda cildinin
¢ok nemli oldugundan bahisle, cildinin havaya
kars1 giiclendirilmesi i¢in onun iizerine giil ve tuz
serpilmesi gerektigini bildirmektedir. Galenus bebek
dogdugunda, sogukla, sicakla ve kendisinden daha
sert viicutlarla ister istemez karsilasacagini, bu
nedenle onun dogal ortiisiiniin en iyi sekilde bu maruz
kalmaya hazirlanmasi gerektigini bildirmektedir.
Dogayla uyum igerisinde olan yenidoganlar icin
basit bir tuz-pudranin yeterli olacagini, kuru
defneyapraklar1 ya da bu cesit bagka bir seye
gereksinim duyanlarin ise agikga anormal oldugunu
soylemektedir.2® Soranus’a gore ise ince toz gibi tuz
ya da soda ya da giihergile alinarak, yenidoganin
gozlerine ve agzina dikkat edilerek serpilir, ¢linki
bunlar, bu organlara girerse iilserasyon ve siddetli
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inflamasyon ya da bogulmaya yol agabilir. Cok fazla
tuz serpilmemelidir, ¢iinkii ¢ok keskinlik, hala hassas
ve ¢ok zayif olan viicudu yipratir. Az tuz serpilirse
de yiizey yeterince sertlesmez.2” Oribasius,?® Paulus?’
ve Razi’nin ise adi gegen eserlerinde bu konuyla
ilgili bir bilgiye rastlanmamuistir.

‘Ali b. el-'Abbas ¢ocuk dogduktan ve viicuduna
doviilmiis tuz ve giil serpildikten sonra damaginin
parmaklar kullanilarak balla ovulmasi, kulaklarinin
giizelce emilmesi ve susam yagiyla giizelce doviilmiis
sekerle iki giin siire ile beslenmesi gerektiginden
bahsetmektedir. Kollarmin ve bacaklarinin sabah
ve aksam yaglanarak ¢ekilmesini, eklemleri ve
uyluklarinin arasina doviilmiis mersin ve giil
konduktan sonra, ekstremitelerinin g¢ekilerek
kundak yapilmasini 6nerdigi goriilmektedir. Galenus
yenidoganin 1limli bir sekilde pudralandiktan sonra
kundaklanmasi gerektigini bildirmektedir. Bebeklerin
viicudu, pek ¢ok siitannenin yaptigi gibi g¢esitli
kisimlart manipiile edilerek ve hareket ettirilerek
tathi yag ile ovulmalidir. Eger yenidoganin yapisi
miikemmelse o zaman organlarinin manipiilasyonuna
gerek olmadan, yalnizca ilimli bir sekilde ovulmasi
ve her giin banyo yaptirilmasi yeterlidir, ama bu
miimkiin olabildigince midesinde sindirilmemis
siit kalmadig1 zaman yapilmalidir.2® Soranus,
tuzlandiktan sonra yenidoganin burnundaki mukusun
parmaklarla sikilarak ¢ikarilmasini, agzin ve isitme
kanalinin temizlenmesini ve zeytin yag1 enjeksiyonu
ile gozlere de islem yapilmasini, bunun gozlerdeki
yogun nemi temizleyecegini, eger bu yapilmazsa,
pek cok vakada siit cocugunun bulanik gorecegini
bildirmektedir. Tuzlanan ve temizlenen yenidoganin
kundaklanmas1 gerektigini bildiren Soranus,
kundaklanan yenidoganin dinlenmeye birakilmasin
ve iki giine kadar biitlin yiyeceklerden sakinilmasini
soylemektedir. Bundan sonra ona yalamasi igin
bir seyler verilmesi gerektigini, ama tereyaginin,
tereyagl ile birlikte kara pelinin, yogrulmus arpa
yemeginin bunun i¢in uygun olmadigini, onun yerine
orta derecede kaynamis balin verilmesi gerektigini
bildirmektedir. Ikinci giinden sonra siitanne olarak
hizmet edebilecek uygun birisi yenidogan1 siitle
beslemelidir, ¢ilinkii yirmi giine kadar anne siitii
saglikli degildir, zira yogundur, ¢ok kazedzdiir ve bu
yiizden sindirimi zordur, ¢igdir ve kusursuz degildir.
Birisi yenidoganin agzini parmakla yaglamali ve
sonra agzina ilik bal serbeti damlatmalidir. Eger
yakinda siit verebilecek uygun bir kadin yoksa ilk ti¢
giin yalnizca bal kullanilmali ya da kegi siitii balla
karistirtlmalidir.2’ Oribasius ve Paulus yenidogana
verilecek ilk yiyecegin bal olmasi gerektigini,
ardindan siitiin glinde iki en fazla {i¢ kere verilmesi
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gerektigini bildirmektedirler.28:2% Razi de ¢ocuk
dogduktan sonra gocugun kulaginin sik sik sallanmasi
ve emzirme sirasinda siitiin kulaklarina girmesinden
sakinilmasi gerektigini bildirmektedir. Yine ¢gocugun
damagina bal konmasint sdyleyen Razi, ¢ocugun
burnunun sik sik sicak su ve yagla temizlenmesini
ve stimkiirtiilmesini dnermektedir. Cocugun sik sik
ovulmasi, yaglanmasi ve ekstremitelerinin yanlarina
uzatilarak kundaklanmasi da Razi’nin Onerileri
arasindadir.30

‘Ali b. el-“Abbas yenidogan i¢in en uygun olan
siitlin, eger siitiinde bir bozukluk yoksa kendi
annesinin siiti oldugunu bildirmekte ve bunun
nedenini de agiklamaktadir. Galenus’a gore doganin
kendisi annenin siitiinii ¢ocuklar i¢in nemli bir gida
olarak planlamis olup, biitiin ¢ocuklar i¢in en iyisi
annesinin siitiidiir.2® Soranus eger sartlar segmeye
izin verirse, bebegi emzirecek en iyi kadinin
secilmesi gerektigini, bunun annesinin olmasi
gerekmedigini sdylemekle birlikte, diger sartlar esit
oldugunda, ¢ocugu annesinin siitii ile beslemenin
daha iyi oldugunu bildirmektedir. Cilinkii bu siit, siit
cocuguna daha uygun ve anneler ¢ocuklarina karsi
daha sempatiktir ve dogumdan hemen 6nce oldugu
gibi dogum sonrasi da anne tarafindan beslenme,
daha dogaldir.2? Oribasius?® ve Paulus’un®® ¢ocuk
i¢in en iyisinin annesinin siitii oldugu yo6niinde bir
bildirimde bulunmadiklari fark edilmektedir.

‘AlT b. el-"Abbas siitiiniin azligi, bir hastalik vb.
nedenlerle annesinin siitilyle beslenemeyen gocuklar
icin bir silitannenin se¢ilmesi gerektigini bildirerek,
stitanne olarak 25 ile 40 yaslar1 arasinda bedeni
saglikli, mizac1 ve goriinimii orta, gogsii genis,
memeleri ve meme baslar1 orta biiytikliikkte olan,
dogum zamani ne uzak ne de yakin olan ve erkek
¢ocuk dogurmus olan bir kadinin seg¢ilmesini salik
vermektedir. ‘AlT b. el-'Abbas’a gore siitanne orta
derecede bir yiirliylis ve evde yumusak bir hizmet
gibi orta derecede bir egzersiz yapmali, 1lik tatli su
ile yikanmali ve onun bedenine orta derecede bir
masaj yapilmalidir. Galenus eger bir annede gebelik
ya da herhangi bir hastalik ortaya cikarsa, en iyi
yapilacak seyin bir bagka siitannenin se¢imine karar
vermek oldugunu bildirmektedir.26 Soranus da eger
stit azalirsa ve kesilirse, ya da bozulursa, incelirse
ya da yogunlasirsa baska bir silitannenin siitiini
vermenin iyi olacagini bildirmektedir. Soranus’a gore
¢ocuk i¢in segilecek olan siitanne 20 yasindan geng
ve 40 yasindan yashi olmamali, iki ya da {i¢ kez
dogum yapmus, saglikli, iyi goriiniimlii, genis yapili
ve rengi iyl olmalidir. Memeleri orta biiyiikliikte,
gevsek, yumusak ve kirigiksiz, meme baslari ne
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biiylik ne kiiciik, ne ¢ok siki, ne de gozenekli ve
siitli asirt akitan olmalidir. Siitanne yliriyis icin
disar1 ¢ikmali, bitiin kisimlarini, fakat ozellikle
ellerini ve omuzlarini ¢alistiracak olan topla oynamak
ve hafif agirliklar firlatmak, yine yoksul olanlar da
kiirek ¢ekmek, bir kapta su ¢gekmek, tahil savurmak
ve ogiitmek, ekmek hazirlamak, yatak yapmak gibi
egzersizler yapmalidir. Egzersizden sonra cogu
giin kendisini yaglamali, aralarda da buna ilaveten
yalnizca sicak su ile degil, sicakla birlikte soguk
suyla da banyo yapmalidir.2’ Oribasius ve Paulus’a
gOre siitanne 25 yasindan kiigiik, 35 yasindan
biiyiilk olmamali, her tiirlii hastaliktan uzak, gégsii
ve memeleri genis olmali, meme baslar1 biizilmis
ya da yanlara doniik olmamali, viicudunun kalan
kismi ne sisman ne de zayif olmalidir. Siitannenin
dogumu iizerinden ¢ok zaman gegmemeli ve erkek
cocuk dogurmus olmalidir. Oribasius ve Paulus
siitannenin degirmende ve dokumada g¢alisma ya
da cocugu kollarinda tagima gibi islerde kol ve
omuzlari ile ¢alismasina ii¢ ile dort ay siire ile izin
verilmesi gerektigini sdylemektedirler.28:2% Razi’ye
gore siitanne geng, kirmiziyla karisik beyaz ve
parlak renkli olmalidir. Siitannenin dogum zamani ne
yakin ne uzak, siitanne ne hasta ne de hasta bakici
olmalidir. Siitannenin memeleri biiyiik, gégsii genis
ve bedeni sismanlikta orta olmalidir.3°

‘AlT b. el-‘Abbas’in siitannenin cinsel iliskiden
uzak durmasi ve bunun nedeni hakkinda ileri
strdiigi diisiinceleri biiylik dlciide Galenus’un
diistinciileri ile uyumludur. Galenus cinsel iliskinin
menstruasyona yol agacagini ve siitin de bundan
sonra tatli kalamayacagini bildirmektedir. Emen bir
cocuk i¢cin bundan daha kotii bir sey olamayacagini
sOyleyen Galenus, kanin en iyisinin fetiise gidecegini,
bu sirada gebenin kaninin dogal olarak azalacagini ve
diisiik kalitede olacagini, bu nedenle de hem az hem
de diisiik kalitede olan siitiin memelerde toplanacagi
aciklamasini yapmaktadir. Bu nedenle siit veren anne
gebe kalirsa, onun baska bir siitanneyle degistirilmesi
gerektigini tavsiye etmektedir.2® Soranus ise cinsel
iliskinin cinsel zevkin saptirmasiyla siitannenin siit
¢ocuguna olan yakimligini sogutacagini, iistelik siitiini
bozacagini ve azaltacagini, ya da uterus ig¢inden
menstruel akintiy1 uyararak ya da gebelige neden
olarak tamamen baskilayacagini soylemektedir.2’
Oribasius ve Paulus ise siitannenin cinsel iliskiden
uzak durmas1 gerektigi bilgisini vermekle birlikte,
bunun nedenini a¢iklamamaktadirlar.28:2% Razi de
siitannenin adet gdrmekten ve cinsel iliskiden
sakinmasi gerektigini bildirmekte, ama bunun nedeni
hakkinda bir agiklama vermemektedir.3°
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‘Al1 b. el-‘Abbas’a gore iyi siit beyazlikta saf,
ne yogun ne ince, orta kivamda, giizel kokulu ve
tatlt olandir. Galenus’a gore en iyi siit tatl, beyaz
goriinen, orta kivamda olandir. K6tii siit ise ya yogun
ve peynirsi ya da sulu, ince ve kursuni, yogunluk
ve renkte degisken, eksi lezzette, tuzlu su ya da
bazi baska yabanci bir 6zellik izlenimi veren ve
kokusu tatli olmayandir.2® Soranus’a gore siitiin
rengi orta beyaz, kokusu hos, bilesimi yumusak,
piirlizsiiz ve homojen, yogunlugu orta derecede
olmalidir.?’ Oribasius ve Paulus’a gore en iyi siit
yogunluk, miktar, renk koku ve tat konusunda
ortalama olandir.2829 Razi’ye gore ise uygun siit
ne ince ne de yogun, kokusu giizel, tatli ve lezzetli
olandir. Siit tuzluysa, bozulmus ve kotii kokuluysa,
gocuga kesinlikle igirilmemelidir.3°

‘AlTb. el-‘Abbas’a gore siit ya tirnak iizerine sagilarak
ya da bir cam kaba sagilip, bir gece birakilarak test
edilmelidir. Bu iki yontemin bazen birinin bazen
de her ikisinin ‘Al b. el-'Abbas’in dnciillerinin
yazilarinda bulundugu goriilmektedir. Soranus’un
stitin test edilmesi i¢in verdigi bilgiye gore, bir
parmak tirnagi iizerine ya da bir defneyapragi ya
da benzer piriizsiizliikte bir sey iizerine bir damla
damlatildiginda orta derecede yogun olan siitiin
yavasgca yayilacagini, sallandiginda da bulundugu
ayni sekli koruyacagimi bildirmektedir. Hemen akan
siit sulu, bal gibi bir arada duran ve hareketsiz
kalan siit ise yogundur.2” Oribasius ve Paulus ise
‘Al1 b. el-‘Abbas’in andig1 her iki yontemi de
eserlerinde vermislerdir.282% Onlarin verdigi bilgiye
gore siit bagparmagin tirnagi iizerine damlatilarak
ve tirnak dondiriilerek siitiin akisi giines 1s1ginda
incelenmelidir. Cok hizli ya da yavas akmayan siit
iyi siittiir. Ikinci yéntemde ise biraz siit cam bir kaba
konduktan ve i¢ine bir miktar maya eklendikten
sonra, bunlarin ikisi parmaklar arasinda sikilmali ve
koyulasmasi beklenmelidir. Eger peynirimsi kisim
az ise slit uygun degildir. Eger fazla ise sindirim
zorlugu yapan siittiir. En iyi siit her ikisini de
ortalama miktarda icerendir.282° ‘Al b. el-‘Abbas’in
verdigi yontem Oribasius ve Paulus’un yonteminden
farklilik gostermektedir. ‘AlT b. el-'Abbas cam kaba
sagildiktan sonra siitiin i¢erisine maya katmamakta ve
yine bir gece kendi haline birakarak siitiin pihtilasan
ve incelen kisimlarmi incelemektedir. Sonugta iyi
siit peynirlesen ve incelen kisimlari esit olan siittiir.
Razi1 de eserinde uygun olan siitiin tirnak iizerine bir
damla sagildiginda ne akacak sekilde ¢ok ince ne
de donmus gibi ¢ok yogun oldugunu bildirmistir.30
Galenus ise bu konuda De sanitate tuenda da bir
sey sOylememistir.26
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‘Al b. el-‘Abbas c¢ocuklara gelen hastaliklar
konusunda bilgi verdigi bolimde Hippokrates’in
Aforizmalar’ina atifta bulunmakta, ondan sonra
da bu hastaliklari ele alarak, onlarin tedavisi ile
bunlar i¢in kullanilacak ilaglar hakkinda bilgiler
vermektedir. Aforizmalar’n tglincii boliimiinde yer
alan 24-29. aforizmalar ¢ocuk hastaliklariyla ilgilidir.
Hippokrates ii¢lincii bolimiin 24. aforizmasinda
yenidoganlarda ve kiigiiklerde aft, kusma, oksiirtik,
uykusuzluk, uykuda korku, gobek iltihabr ve kulak
akintilart; 25. aforizmasinda dis ¢ikarmaya yakin,
ozellikle kopek disleri ¢ikarken, haddinden fazla
sisman ve bagirsaklari da siki olan ¢ocuklarda dis
etinde tahrig, humma, kasilma ve ishal goriildigiini;
26. aforizmasinda daha biiyiik ¢ocuklarda bademcik
iltihabi, boyun omurunda egrilme, astim, tas,
yuvarlak bagirsak kurdu, bagirsak solucani, sapl
sigil, kulaklarda beze, boyunda beze ve daha baska
siglikler ortaya ¢iktigini; 27. aforizmasinda ise daha
bliylik ve ergenlige ge¢cmek iizere olan ¢ocuklarda
anilan hastaliklarin yani sira kronik ates ve burun
kanamasi gortildiigiinii bildirmektedir. 28. aforizmada
cocuklarda goriilen bu hastaliklarin genellikle ya
kirk giinde, ya yedi ayda, ya yedi yilda, ya da
ergenlige gecilirken kriz agamasina gelecegi haber
verilirken, eger bu hastaliklar erkek c¢ocuklar
ergenlige girdiginde, kiz cocuklar ise adet gdrmeye
basladiginda ge¢gmezse o zaman kroniklesecegini
soylemektedir. 29. aforizma genglerde, yukarida
sayilanlara ek olarak kan tiikiirme, birden gelisen
humma, sara ve diger hastaliklarin gortilebilecegi
tizerinde durmaktadir.?> ‘Al1 b. el-‘Abbas’in
eserindeki ¢ocuk hastaliklar: ile ilgili olarak
bildirdigi bagliklara goz atildiginda Soranus’un,?’
Oribasius’un?® ve Aeginali Paulus’un?® eserlerinde
yer alanlardan daha fazla sayidaki durumlar1 hastalik
olarak ele aldigi, ama bunlarin, Razi’nin3> ¢ocuk
hastaliklar1 olarak ele aldigi durumlardan daha az
sayida olduklari fark edilmektedir.

‘AlTb. el-*Abbas ¢ocuklarmn iki yasini tamamladiginda
siitten kesilmeleri gerektigini, ama bunun bir kerede
degil, emzirmenin her giin yavas yavag azaltilarak
yapilmasinin uygun oldugunu bildirmektedir. Siitten
kesme 1lik gilinlerde olmali ne yazin sicak giinlerinde
ne de kisin sogukta olmalidir. Yumusak gidalarla,
pili¢ etleriyle yapilmis isfidbac ve zirebdc sulari
icine ufalanmis ekmekle, siit seker ve badem yagiyla
yapilmis biskiivilerle yemeye i¢gmeye alistirilan
cocugun gidasi yavas yavag artirilarak ona yetecek
miktar belirlenmelidir. Yine bu dénemde ¢ocuga
sarap icirilmemesi gerektigini nedenleriyle birlikte
bildirmektedir. Galenus bebegin ilk disini ¢ikarana
kadar yalniz siit ile beslenmesi gerektigini, sonra
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yavas yavas Oonce ekmek, sonra sebzeler, et ve
diger seyler gibi bebeklerin agzina konmadan 6nce
ogiitiilen daha kat1 seylere alistirilmasi gerektigini
soylemekte ve yine g¢ocuklarin neden sarap
icmemesi gerektigini ayrintisiyla agiklamaktadir.2
Soranus ¢ocuklarin siitten kesilmesi i¢in en uygun
mevsimin ilkbahar oldugunu, sonbaharda ise siitten
kesmenin kotii oldugunu bildirmektedir. Cocugun
sarap, su, soguk ve sicak seyler igmekten ve yagl
seylerden uzak tutulmamasi gerektigini, ¢iinki
bastan baglayarak yararli seyler i¢in bir aliskanlik
yaratmanin iyi oldugunu bildiren Soranus’un,?’
ozellikle bebeklerin sarap i¢cmesi konusunda
Galenus’la ters diistiigii goriilmektedir.2-27 Oribasius
ve Paulus ise ¢gocugun iki yila kadar siitle beslenerek
biyiitiilebilecegini, sonrasinda ise tahildan yapilmis
yiyeceklere gegilebilecegini bildirmektedirler.28:2
Razi de ¢ocugun siitten kesilme zamani geldiginde,
emzirmenin yavas yavas azaltilmasimi onermekte
ve sicak mevsimde siitten kesilmemesi gerektigini
bildirmektedir. Bu dénemde seker, siit ve irmik
unundan yapilan bisklivinin ¢ocuga oynamasi
ve emmesi i¢in verilmesinin uygun olacagini
bildirmektedir.30

‘Al b. el-‘Abbas emmeyi birakmis olan ¢ocuklarin
tedbirini ele aldig1 boliimde ¢ocuklara gidanin giinde
iki kez verilmesini, ¢ok gida verilmemesini ve
bulanik su igmekten men edilmesini 6nermektedir.
Yine ¢ocuklarin sarap igmemesi gerektigi nedenleriyle
ele alinmaktadir. Cocuklar yemekten sonra ve sicak
giinlerde soguk su igmekten yasaklanmali, onlardan
kan alinmasina gerek duyuldugunda bunun hacamat
ile olmas1 gerektiginden bahsetmektedir. Yedi
yasini gegen c¢ocuklar egzersiz yapmali, 1lik suyla
yikanmali, soguk suyla yikanmamalidir. On iki yasina
gelen cocugun egitim ve 6grenime alinmast ‘AlT b.
el-"Abbas’in verdigi bilgiler arasindadir. Galenus saf
suyun ¢ocuklar i¢in yalniz lezzet agisindan degil koku
olarak da en iyisi oldugunu bildirirken, bu sulardan
soguk oldugunda sakiilmas1 gerektigini buyurmus,
sicak oldugunda kullanilmasini yasaklamadigini
soylemistir.26 Galenus’a gore ¢ocuk on dort yagina
gelene kadar, bliylimesi durmasin diye ne agirt ne de
siddetli bir egzersiz yapmali, soguk banyolar yerine
1lik banyolarda yikanmalidir. Bu yaslarda gocugun
zihninin sekillenmesine 6zellikle zihnin bezendigi iyi
aliskanliklar ve ciddi disiplinlerle izin verilmelidir.
Ikinci yedi yastan iiciincii yedi yasa kadar, eger
¢ocuk milkemmelligin doruguna getirilmek ve onun
bir ¢esit asker ya da bir giires¢i ya da baska bir
kuvvetli kisi olmasi istenirse, o zaman derin bilgi
ve bilgelige neden olan zihnin bu donanimlari
daha az 6nemsenmelidir.2’ Oribasius ve Paulus ise
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eserlerinde siitten kesilen bebeklerin yiyeceklerinin
hafif, egzersizlerinin nazik olmasi, ¢ocuklarin alti
yedi yaslarindan sonra ilimli yaratiligt olan hoca ve
okullara teslim edilmesi gerektigini bildirmektedirler.
Yine sarabin yasaklanmig olmasi gerektigini, on iki
yasindaki oglanlarin gramer ve geometri 6grenmeleri,
on dort yasindan yirmi bir yasina kadar olanlarin
ise matematik 6grenmeleri ve felsefeye baglamalart
gerekliligi tizerinde durulmaktadir.28.29

Sonu¢ olarak ‘All b. el-‘Abbas el-Meciisi’nin
cocuklarin saglig1 ve hastaliklar1 konusunda verdigi
bilgilerin bazi kiigiik farkliliklar gostermekle birlikte
onciillerinin verdigi bilgilerle uyumlu oldugunu
sdylemek olanakl goriinmektedir. Ote yandan bu
calismada ele alinan ve Antakyali Stephanus’un
yapmis oldugu boliimiin Latince ¢evirisinde, Arapga
metinde karsilastig1 tiimce yapisina sadik kalmaya
calistigl, ¢ogu zaman s6z dizimini bire bir takip
ettigi goriilmektedir. Arapca metinden ayristigi
saptanan ciimleler bulgular boliimiinde dipnotlarda
belirtilmistir. Yine Antakyali Stephanus’un ‘Al1 b.
el-'Abbas’in Arapca metninde gegen bircok soézciigi,
ozellikle de bitki adlarin1 bazen oldugu gibi, bazen
de kiiciik degisikliklerle Latinceye uyarlamasi, bu
sozciiklere karsilik olacak Latince sozciikler bulmada
glicliik ¢ektigini diisiinmemize neden olmaktadir.
Ornegin orijinal metinde “yalanarak kullanilan
bir tiir ila¢g anlaminda olan”!® “la‘tk” sozcigi
“laucum”, “¢emen otu™3 anlamina gelen “hulbe”
sozclugi “hulbe” ve “misk/amber karisimi benzeri
koku”23 anlamina gelen “galiya” sozciigii ise “gallia”
biciminde ve herhangi bir degisiklik yapilmadan,
dogrudan ¢ekim ekleri eklenerek Latincelestirilmistir.
Bununla birlikte bazi1 sézciiklerin kiigiik degisikliklere
ugradigi da goriilmektedir. Ornegin orijinal metinde
gegen ve “gdz ve narin kisimlar i¢in damla, banyo ya
da toz”! anlamina gelen “siyaf” sozciigii “asiafum”,
“assiafum” ya da “siaphum” bi¢iminde Latinceye
uyarlanmigtir. “Kursun oksit”22 anlamina gelen
“murdasenc” sdzciigl “mardasenegum/mardasegum/
mardasenegon”, “zamk agaci, geven”? anlamina
gelen “kesira” sozcligli ise “quethira/quesira”
bigiminde kiigiik degisikliklerle Latinceye uyarlanan
sozciik ornekleridir. Burada verilen 6rnekler disinda
da Arapgadan Latinceye aktarilan ¢ok sayida sozciik
bulunmaktadir, ancak bu baska bir ¢calismada ele
alinacaktir.
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