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SUMMARY: Yurdakék M. (Department of Pediatrics, Hacettepe University
Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). Pediatrics in Miintehab, a XVth century
Turkish medical book. Cocuk Saglhig1 ve Hasraliklar1 Dergisi 2003; 46: 328-000.

Miintehab is the first medical book offered to Sultan Mehmet I. The author,
el-Mardani, wrote this book in Turkish in c. 1430 its using contemporary Arabic
and Persian medical sources. The whole book consists of ten articles. In this
article, a special section on jaundice (in the seventh article; section 18) is given

in original form.

Osmanli Devleti’'nde ilk telif Tiirk¢e eser 1389
tarihli Edviye-i Miifrede oldugu biliniyorsa da, bir
Osmanli sultanina takdim edilen ilk tip kitab:
1420 tarihli Miintehab’tir. Miintehab Sultan
Celebi Mehmet (1382-1421)’in saltanati
sirasinda (1413-1421) sunulmustur. Bugiine
kadar gesitli kiitiphanelerde yedi niishasi
bulunmustur.

Yazar1 Abdiilvehhib bin Yasuf ibn Ahmed el-
Mardani olup, Yildirim Bayezit'un oglu Sultan
Mehmed’in kiitiiphanesi i¢cin hazirlanmistir.
Abdiilvehhab kitabinin basinda neden bir
Tiirkge eser hazirladigint “... Memalik-i Ram’da
zird hdzik (usta) tabibleri az kaldi ve dahi tibbun
mu’teber kitdablar vardir, Arabidiir ya Farisidiir. Ye
Tiirki dilinde bir miifid (anlatan) kitdb yokdur ...
Tiirk? dilinde terciime kilam ve adini Miintehab
koyam” seklinde agiklar. el-Mardani, Harezmli
tabip ve astronom Cagmini’nin (XII. Yizyil)
Kantge-i T1b adl1 eserinin gevirisini de yapmistir
(“Terctime-i Kantge”)!.

“Secilmis” anlamina gelen Miintehab, Arapga ve
Farsca kaynak kitaplardan alintilarin ¢eviri-
lerinin olusturdugu on makaleden olusan
Miintehab, konusunda bilgi vermek i¢in ¢ocuk
hekimligi ile de ilgili yedinci makalenin 18.
bolimi olan “Yerakan” ile ilgili kisim! ile
glinimiz Tirkg¢esine cevirisi agagida verilmistir:

Yerakdn

“Bilgil kim saru yarakanun sebebi budur kim,
6diin yolunda bir siidde ariz olur, yahut 6diin
kuvvet-i misikesi za’if olur. Ya safra ¢ok-
lugundan olur yahud bagir siser 6diin agz
dutulur. Pes safra kana karisur ve bedende
yayilur, yahud bir 6ldiiriicli ot igmekten beden

sararur, ya bir agulu canavar 1sirmakdan. Ve kara
yarakin sebebi budur kim, bagirla talak
ortasinda yol vardur. Ol yolda bir siidde ariz
olur, yahud talakun kuvvet-i masikesi za’if olur.
Pes sevda kana karisur ve bedende yayilur. Ya
sevda ¢oklugundan olur ve amma safradan olan
yarakanun aldmeti budur kim, gbziin saru olur
ve beden dahi sararur. Ve bevl dahi hem galiz
ve hem de koyu kizil olur. Ve zahiras: kat1 saru
olur. Ve sayed kim bevl ak ola ve bu ol vakit
olur kim safra bedende yayilur ve bevl ile zahira
gelmeye. Ve sayed kim, 1sitmayla bile ola. Imdi
eger 1sitma varsa evvel fasd itmek gerek. Andan
sonra safray bu otlarla istihal itmek gerek. Saru
halile ve eriik ve kuru benefse ve temirhindi ve
terenkebin ve kim bunlara benzer nesne var ise
yok ise, alasin bir avuc safar tohmi1 ve yumusak
dogesin ve kirk dirhem kegi stidiinde birakasin
ve anunla kat1 ovasin. Andan sonra siizesin ve
icinde rubu agir1 mahmiide ezesin ve iciiresin.
Ver eger her giinde bir gez ya iki giinde bir gez
sirkengiibini su ile memztc idesin. Ve icinde
ti¢ dirhem sermuk tohmi katib igiresin. Bir
lahzadan soma kusa begiyet miifid ola. Eger
yarakinla 1sitma yok ise sabr ve girikdin ve
mahmide sirkengiibinle ya ctillab ile ma’i’tl-
usil ile virmek gerek. Ve kisni suyina ve
riziyAne suyina ve kreffiis suyina miildizemet
itmek gerek. Ve gizd’s1 sigir etinin sorvasi ola.
Sirke ile ya sigir yogurdinun siizmesi ile ve
hammamda dem be dem kat1 sirke ile istingak
itmek gerek. Zird burundan hayli safra getiirir.
Ve ammaA ol yarakin kim sevdadan olur. Alimeti
budur kimii beden cemi’si kararir ve bevl ve
zahira dahi hem kara ve hem galiz olur. Ve ilaci
budur kim, eger talak sisiivirse ya talak biyiik
ise evvel sol kolun paselik tamarindan yahud
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eslim dediikleri tamardan kan almak gerek. Ve
nazar kilmak gerek. Eger kanun rengi kara ise
aktirmak gerek. Thtiyat séz komak gerek ta kim
aka, yok eger kizil ise, heman dem dutmak
gerek. Andan sonra sevday: ishal itmek gerek.
Ya matbuh iftimun bile hagud yigirmi diremden
otuz direme degin sirkengiibin 1ss1 su ile
memzic eylemek gerek. Ve ana bis diremden
yidi direme degin dogiilmis iftimGn1 katib
iclirmek gerek. Ve eger ana bir miskal garik(in
katulirsa dahi kuvvetlu olur, ve hem faidelu olur.
Andan sonra talaka kuvvet viriicek otlar virmek
gerek. Raziyane suy1 gibi ve yilgun yabraginun
suy1 gibi her kankisindan olurisa iki kasuk
kadar1 virmek gerek. Sirkengiibinle bile ve eger
hararet yok ise berri siyavsan ya’ni kara baldur
otu ve kizil boyayr beraber su ile bisiiresin ve
hintay1 giinesde koyasin. Ta kim, susaya ve ici
tutusa ve ol sudan karsu viresin. T4 kim
dirlediikce bedeni arina ve benizi ak ola”.

Sarilik

“Sarr sariligr nedeni safra yolundaki bir
tikaniklik ya da safranin yapisindaki zayifliktir.

Safra kesesinin agzinda (tikaniklik) olursa, safra
coklugundan (safra kesesi siseceginden, karnin
o bolgesinde) sislik olur. Oyle ki safra
(bilirtibin) kana karisir ve bedende yayilir. Bazen
de oldiriici ilag (veya ot) yemekten ya da zehirli
hayvanin 1sirmasindan olur.

Kara sariligin nedeni safra kesesi (?) ile dalak
arasindaki yolda bir tikaniklik (?) veya dalagin
islevlerinde yetersizliktir. Bu durumda sevda
kana karisir ve bedende yayilir. Sevda ¢ok-
lugundan da olur. Safradan olan sarilikta goziin
beyazi ve deri rengi sararir. Idrarin rengi koyu
kirmizi veya koyu saridir. Gozii de koyu saridir.
Safra viicutta yayilmigsa idrarin ve goziin rengi
beyazdir. Sarilik sitmaya bagh ise kan almak,
sonra sar1 halile (Terminalia citrina; mishil,
antiseptik), erik (Prunus domestica; hafif
miishil), kuru menekse (Viola tricolor; ditiretik,
antiseptik), demirhindi (Tamarindus indica;
mishil), terenkebin (?) gibi otlarla tedavi etmek
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gerekir2. Bunlar yoksa bir avug safar (?) tohumu
dogilip, kirk dirhem kegi siiti igine katilarak
iyice karistirilir. Sonra siiziliir ve igine dortte
biri kadar mahmude (Concolvulus scammonita;
mishil) katilip ezilerek igirilir. (Veya) Giinde bir
yada iki kez sirkengiibin (bal ile sirkenin
karistirilmasiyla yapilan serbet) sulandirilip
icine ii¢ dirhem sermuk (?) tohumu katilip
igirilir. Bir siire sonra hasta kusarsa ¢ok yararl
olur. Sarilik sitmaya baglh degilse sabr (sabirlik?,
Agave americana; diiiretik) ve mahmude
sirkengiibin ya da giilsuyuna katilarak verilir.
Kasni (Ferula galbaniflua ve F. Persica;
yatistirici, midevi) suyu, rezene (Foeniculum
vulgare; ditiretik, antiseptik, karinda gaz
giderici) suyu ve kreffiis (?) suyu kullanilir.
Besin olarak sigir eti ¢orbasi verilir. Sirke, sigir
yogurdu slizmesi .. (?) ile buruna gekilir. Bunlar
burundan hayli safra getirir. Sarilik sevdadan
olursa idrar ve goz rengi koyu renkte olur. Dalak
sismis veya biiylikse basilik venden kan alip
bakmak gerekir. Kanin rengi kara ise akitmali,
kizil ise hemen kan alma kesilmelidir. Ondan
sonra sevdayr atmak gerekir. 20-30 dirhem kadar
sirkengiibin sicak su ile karistirilir. Igine 5-7
dirhem dégiilmiis iftimtn: katilip igirilir. Buna
bir miskal (1 miskal = 24 kirat , 1 dirhem =
14 kirat) su katilsa bile hem kuvvetli hem de
yararli olur. Sonra dalagi giiclendirici otlar;
Ornegin rezene suyu veya yilgun (1lgin?, Tamarix
tetrandra; istah agici, kabiz, ditiretik) yapraginin
suyundan iki kasik verilir. Sirkengiibinle bile ve
atesi yoksa kara baldur (balduz?, Zygophyllum
tabago; bagirsak parazitlerinde, antienflamatuar,
nefes agic1) otu ve kizil boyayr beraber su ile
pisirilip giinese konur. Iyilesene kadar susadikca
bu sudan verilir.
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