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SUMMARY: Aciduman A, Sems S. (Department of Medical History and Ethics,
Ankara University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). On pediatrics in
Kanun al-‘Ilac ve Shifa’ al-Amraz li-Kulli Mizac (Canon of Cure and Treatment of
Diseases for Each Temperament), the 16t century Turkish translation of Esmail
Jorjani’s famous work, Treasure of Khwarazm Shah. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Dergisi 2014; 57: 141-160.

Esmail Jorjani, who was one of the famous physicians in the golden age of
science and medicine in Islamic geography, included a chapter on pediatrics
in his Persian book, Treasure of Khwarazm Shah. The Treasure of Khwarazm
Shah was translated into Turkish by Abu al-Fazl Mehmed Defteri on behalf
of grand vizier Riistem Pasha during the reign of Sultan Siileyman I, the
lawgiver. The aims of this study are to present and evaluate the chapters on
pediatrics in the above-mentioned work. A Turkish translated copy of Treasure
of Khwarazm Shah, which is preserved in the istanbul Siileymaniye Manuscript
Library, Nuruosmaniye collection, No.: 3574 (34 Nk 3574), and a Persian copy
of Treasure of Khwarazm Shah, stored in Edirne Selimiye Manuscript Library,
No.: 4721 (22 Sel 4721), were examined in this study. The Turkish text
on pediatrics in the Nuruosmaniye collection, No.: 3574, was transliterated
into the contemporary Turkish alphabet, and this text was compared to the
Persian copy. A text was prepared in contemporary Turkish and presented in
the findings section of the article. The section on pediatrics in the Treasure
of Khwarazm Shah includes chapters on neonatal care, breastfeeding, choosing
a nursing mother, weaning, teething, pediatric diseases and their treatments,
and care of the child after weaning. The text on pediatrics in Treasure of
Khwarazm Shah by Jorjani has similarities as well as differences from that
contained in the Canon of Medicine by Avicenna. The main difference between
the two works is that they were written in different languages, despite being
written in the same geographic area. While Avicenna preferred Arabic, which
was the scientific language of his era, Jorjani chose Persian, which was the
native language of the region in which he lived.

Key words: Esmail Jorjani, Treasure of Khwarazm Shah, pediatrics, history of medicine.

OZET: islam cografyasinda bilim ve tibbin altin ¢ag1 olarak adlandirilan
d6énemin (900-1100) iinlii hekimlerinden Isma‘il Ciircini Zahire-i H’arezmgadhi
adl1 Farsca eserinde ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 konusunda bir boliime yer
vermigstir. Zahire-i H’drezmsdhi ’nin Tiirk¢e ¢evirisi Kanuni Sultan Siileyman
doneminde ve basvezir Riistem Pasa adina Eb#’l-Fazl Mehmed Defteri
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci, adi gegen eserde yer alan ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar ile ilgili boliimiinii sunmak ve degerlendirmektedir. Bu
calisma sirasinda Zahire-i H’drezmsdhi’nin Istanbul Siileymaniye Yazma Eser
Kiitiiphanesi, Nuruosmaniye Koleksiyonu No: 3574’de (34 Nk 3574) bulunan
Tiirkce ¢eviri niishasi ile Edirne Selimiye Yazma Eser Kiitiiphanesi No:
4721’de (22 Sel 4721) bulunan Fars¢a niishasi incelenmistir. Nuruosmaniye
Koleksiyonu No: 3574 niishasinda bulunan ¢ocuk saglig1 ve hastaliklarina ait
Tiirk¢e metnin ¢agdas Tiirk¢e abeceye ¢evriyazisi yapilmis; bu metin eserin
Farsca niishasi ile karsilastirilmis ve ¢agdas Tiirk¢e bir metin hazirlanarak
yazinin bulgular kisminda sunulmustur. Zahire-i H’drezmsdhi’nin ¢ocuk saglig
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ve hastaliklar1 hakkindaki boliimii yeni doganin bakimi, bebegin emzirilmesi,
bebek icin siitanne se¢imi, bebegin siitten kesilmesi, dis ¢ikarmasi, ¢ocuk
hastaliklar1 ve tedavileri ve siitten kestikten sonra ¢ocugun bakimi konularini
icermektedir. Ciircini’nin Zahire-i H’arezmgdhi’de ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
konusunda yazdiklari ibn Sind’nin el-Kdniin fi’t-Tibb’da yazdiklar1 arasinda
benzerlikler goriildiigii gibi farkliliklar da bulunmaktadir. iki eser arasindaki
en temel farklilik, yazildiklar1 cografya ayni olmakla birlikte, iki farkli dilde
kaleme alinmis olmalaridir. ibn Sini eseri Kaniin’da dénemin bilim dili olan
Arapgay1 tercih ederken, Ciircini’nin ise Zahire’de yasadigl cografyanin yerel
dili olan Farsgay1 tercih etmistir.

Anahtar kelimeler: Ismail Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, Cocuk saghg ve hastaliklart,

tip tarihi.

Tip tarihinin hemen her doneminde farkl:
hekimler tarafindan yazilan genel tip eserlerinde
cocuk sagligi ve hastaliklar1 konusuna yer
verildigi gibi, bu konuda miistakil eserler de
yazildig1 goriilmektedir. Islam cografyasinda
bilim ve tibbin altin ¢ag1 olarak adlandirilan
doénemin (900-1100) 6nemli hekimlerinden
R4zi’nin (865-925) cocuk hastaliklar1 konusunda
Risale fi Tubbi’l-Etfal isimli ayr1 bir risale yazdigi
ve bunun Latinceye ¢evrildigi bilinmektedir.!
Yine bu dénemin bir baska 6nemli hekimi
ibn Sina’nin (980-1037) el-Kaniin fi't-Tibb adli
tinlii eserinin birinci kitabinda ¢ocuk saglig1 ve
hastaliklar1 konusunda ayr1 bir bélim yazdigi
goriilmektedir.3-19 Bu donemde Ciircini de
Zahire-i H’arezmgsahi adl1 eserinde ¢ocuk saglig
ve hastaliklar1 konusunda bir béliime yer
ayirmistir.

Ciircani ve Zahire-i H’arezmgdhi

Emir Seyyid Imam Zeynii’d-din Isma‘il
ibn Hasen ibn Muhammed ibn Mahmd
ibn Ahmed Hiiseyni Ciircani (1042-1137)
Ciircan’da dogmustur. Tibb1 Ciircan’da 6grenen
Isma‘il CiircAni Nisabur’da bir siire bulunmus
ve burada ‘Abdu’r-rahman ibn ‘Ali ibn Ebi
Sadik’tan (995-1077) egitim almigtir.11-13
Nisabtr’da Ahmed ibn Fartk’un 6grencisi de
olan Ciircani, Eb(’l-Kasim Kasiri’den de Islam
felsefesi lizerine egitim gormiistiir. Nigdbtir’dan
ayrildiktan sonra Merv’e giden Isma‘il Ciircani,
1110 yilinda da Merv’den ayrilarak H’arezm’e
Kutbii’d-din Muhammed’in (s. 1096-1128)
yanina gitmistir.12.13 Ayni1 yil tinli eseri
Zahire’yi tamamlayan ve onu Zahire-i H drezmsahi
(H’drezmsah’in Hazinesi) olarak adlandiran
Ciircani, daha sonra Zahire-i H'drezmgdhi’yi iki
kiigiik-kitap seklinde ozetlemis ve Huffey Ala’t
adin1 vererek sehzade Atsiz’a ithaf etmistir.!2

Ciircani, 1127 yilinda Muhammed Kutbii’d-
din Sah’in 6limi ile ‘Alaii’d-devle Atsiz ibn
Kutbii’d-din Muhammed, H’arezmsdh II'nin
(s. 1128-1157) hizmetine girmistir. Ciircani,
H’arezm’de yillarca yasadiktan sonra Selcuklu
Sultani Sencer’in baskenti Merv’e gitmis ve
1137 yilinda vefat etmistir.1213

Ciircani, ‘Alati’d-devle Atsiz’in istegiyle Zahire-i
H’drezmsdhi’nin Huffey Ala’t’den daha ayrintili bir
Ozetini el-Agrazii’t-Tibbiyye ve’l Mebahisii’l-Ald’iyye
adiyla yazmistir.12.14 CiircAni’nin diger eserleri
arasinda er-Risdletii’l-Miinebbihe, Ziibtedii’t-Tibb,
el-Ecvibetii’t-Tibbiyye, et-Tezkiretii’l-Esrefiyye fi’s-
Sind‘ati’t-Tibbiyye ve Yadigar bulunmaktadir.4

Nizadmi-i ArGzi Cehdr Makdle adli eserinde XII.
yilizyilda hekim olmak ve tibbi izlemek i¢in
okunmasi gereken eserler arasinda Ciircani’nin
Zahire-i H darezmgsdhi adl1 eserini Razi’nin Havi’si,
‘Ali bin ‘Abbas’in Kamilu’s-Sind‘a’s1 ve ibn Sind’nin
Kanan’u gibi kitaplarla birlikte saymaktadir.!>
Ortacag Islam cografyasinda dénemin “lingua
franca”s1 Arapca iken, Ciircani bu gelenegi
degistirerek, tibbi konularda Farsca yazmayi ve
Farsca terminoloji kullanmay: tercih etmistir.16
Zahire-i H’drezmsdhi, Farsca yazilmis en eski
tibbi ansiklopedi olarak kabul edilmektedir.13.14
Serefeddin Sabuncuglu (1383-1468’den sonra)
Zahire-i H’drezmsdhi’nin Akrabddin adli 31
boliimliik son kismini Tiirk¢eye terciime
etmis ve iki boliim ekleyerek, 33 bolim olarak
hazirlamigtir.!7 Urduca,!3 Ibranice ve Tiirkgeye
cevrilen Zahire-i H’drezmsdhi’nin!2.13 Tiirkce
cevirisi Kaniin el-‘Tlac ve Sifd’ el-Emraz li-Kiilli Mizac
adiyla!® Kanuni Sultan Siileyman déneminde ve
basvezir Riistem Pasa adina idris-i Bidlis’nin
oglu Eb@’l-Fazl Mehmed Defteri (6. 1564)
tarafindan yapilmistir.1812 Avrupa dillerine
cevirisi bulunmayan!? Zahire-i H’drezmgdhi 10
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kitaptan olusmaktadir.13.19.20
Gere¢ ve Yontem

Bu calisma sirasinda Zahire-i H’drezmgsdhi’nin
Istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi,
Nuruosmaniye Koleksiyonu No: 3574’de (34 Nk
3574) bulunan Kaniin el-‘Ildc ve Sifd’ el-Emraz li-
Kiilli Mizdc adli Tiirkge ceviri niishasi?! (Sekil 1)
ile Edirne Selimiye Yazma eser Kiitiiphanesi No:
4721’de (22 Sel 4721) bulunan Farsca niishasi?2
(Sekil 2) incelenmistir. Cocuk saglig1 ve
hastaliklarina ait boliim Zahire-i H’darezmsdhi’nin
3. Kitabinin 2. Kisminin 5. makalesi olarak
diizenlenmis olup, Nuruosmaniye Koleksiyonu
No: 3574 niishasinda bulunan c¢ocuk sagligi
ve hastaliklarina ait Tirkce metnin (Sekil 3),
cagdas Tirkce abeceye cevriyazisi yapilmis
[Ek-1]; gevriyazisi yapilan bu metin eserin
Farsca niishasi (Sekil 4) ile karsilastirilmis ve
cagdas Tiirkce bir metin hazirlanarak yazinin
bulgular kisminda sunulmustur. On altinci
yiizyila ait Tiirk¢e ceviri metinde yer almayan,
ama Farsca metinde bulunan bazi sozciikler ya
da climleler, Farscadan ¢evrilerek ilgili yerlerde
ve [...] igerisinde yazininin bulgular kisminda
sunulan metne eklenmistir. Tilirk¢e ¢eviri
metinle Farsca metin arasindaki bazi farkliliklar
da hazirlanan ve sunulan metinde, dipnotlarla
bildirilmistir. Metinde yer alan ve ila¢ olarak
kullanilan bitkiler, hayvansal maddeler ile
bazi agirlik Slgiilerinin karsiliklarini gosteren
bir tablo hazirlanmis olup yazinin ekinde
[Ek-2] verilmistir. Bu tablo hazirlanirken
Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat (Eski ve
Yeni Harflerle),23 A Turkish English Lexicon?* ve
Ingilizce-Tiirkce Redhouse Sozliigii 25 kullanilmustir.
Metin hazirlanirken bu isimlerin ilk kez gectigi
yerlerde (...) icgerisinde Tiirk¢e karsiliklar1
verilmis, daha sonra bu Tiirk¢e karsiliklar
kullanilmistir. Tiirkge karsiliklar1 olmayan
isimler ise metinde oldugu gibi birakilmistir.

Bulgular

[Usiincii kitabin ikinci kismundan] besinci makale:
Cocuklarin terbiyesinin tedbiri beyamindadir ve
bu makale sekiz boliimdiir.

Birinci boliim: Cocuklarin gobegini kesmenin
ve ytkamanmin ve ovmanmin ve uyutmamn tedbiri
beyamindadur.

Cocuk anasindan ayrildiginda hemen dort parmak
miktari gobeginden yukari kessinler ve gobegini
bir giizel biikiilmiis yumusak yiin ipligiyle ortasim
baglasinlar, iyi baglasinlar ki agrimasin. Bir bezi
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zeytinyagiyla yaglasinlar, onun gébegi iizerine
koysunlar. Derler ki zerd-¢iibe (zerdegal), demii’l-
ahaveyn (kardeskani), enzeriit, kemmiin (kimyon),
usne ve mird (mersin agact), her birisinden esit
dovsiinler ve ¢ocugun gobegi iizerine sagsinlar. Ne
hava, ne [de] sert, zararli olmayan her hangi bir
nesne, o ¢ocuga dokunan her sey ona kaba gelir ve
havadan sogukluk bulur, onun igin, derisi sert olsun,
elbiseler ve hirka ona kabalik etmesin diye, Gnce onun
tedbirini almak gerekir. Tedbirin en iyisi bu sekilde
olur: Onu hemen bedeninin derisinin hoslanacag
sicaklikta olan bir ince tuzlu suyla yikasinlar ve o
suyun goziine, yiiziine, [kulagina, burnuna] ve agzina
erismesine izin vermesinler. Eger bu tuzlu su igine
azicik sddene, summak (sumak), kust ve hulbe, hepsini
ya da hangisi kolay bulunursa pisirmis olsunlar, ¢ok
iyidir. Onun arkasindan ilik tath ve tuzsuz suyla
yikasinlar. Eger onun derisi ¢ok bulasmis olursa ve
o yitkamakla temiz olmazsa yine bir defa daha bu
tuzlu suyla yikasinlar. Soguk havadan korusunlar.
Her giin onun yiiziinii yavas bir sekilde temizlesinler.
Elini, ayagimi ve onun eklemlerini kimildatsinlar ve
ceksinler. Her giin eklemlerde ve boynunun etrafinda
ve uylugunun dibinde mersin agac ve olmus kizil giil
sagsinlar. Agilsin diye kiigiik parmakla onun makatina
uyarti versinler. Eger gaita varsa gidersinler. Onu
sarmayt diledikleri her zaman, onun uzuvlarimin her
birini gerekli olan o sekilde, yavasca dogrultsunlar.
Goziinii ipekle silsinler. Eger ¢isi varsa, digart ¢iksin
diye, onun mesanesi iizerine parmak koysunlar. Onu
¢ok aydinlik olmayan bir evde yatirsinlar. Her sabah,
aksam verdikleri siitiin sindirilmis oldugunu bilirlerse,
onu tatl ilik suyla yikasinlar. Ondan sonra yagla
yaglasinlar. Erkegi dort aya kadar taze yagla ve disiyi
iki aya kadar benefse (menekse) yagiyla yaglasinlar.
Uyuttuklar: her zaman onun besigini yavas bir sekilde
sallasinlar ve uyusun diye iyi ezgi sedasiyla seslensinler.
[O hos sesten sasilacak sekilde mutlu olurlar].

Ugiincii kitabin [ikinci kisminin] besinci
makalesinden ikinci boliim: Emzirmenin ve siit
vermenin tedbirindedir.

Eger anamn siitiiniin bozulmus olmas: sebep degilse,
hi¢ kimsenin siitii ana siitiinden daha faydah
degildir, ama bir hafta ya daha fazla, ana, dogurma
zahmetinden ve stkintimin dogdugu o kotii mizagtan
huzur bulsun. Eger bir baska kisi emzirirse dogru
olur ve ona o giine kadar siit vermest gereklidir. Her
giin kendisinin siitiinii sagsin ve doksiin. Bir giinde
iki defa ya da ii¢ defa emzirsinler. Derece derece siit
icmeye baglasin diye once azicik azicik versinler. Siit
vermezden dnce bir damla bal ya da giil suyunu onun
agzina damlatsinlar, ozellikle sabah ve ozellikle ilk
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Sekil 1. Zahire-i H’arezmsahi’nin Tiirkge cevirisi Kaniin el-‘ldc ve Sifd’ el-Emraz li-Kiilli Mizdc'n baslangig sayfalar1 [Isma‘il
Ciircani. Kantn el-‘ilac ve Sifs’ el-Emraz li-Kiilli Mizac (Zahire-i H’arezmsahi’nin Tiirkce cevirisi, ¢eviren: Ebii’l-Fazl
Mehmed Defteri). istanbul: Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Nuruosmaniye Koleksiyonu, No: 3574 (34 Nk 3574)
(Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dalr'nda bulunan ve anabilim dalina Prof. Dr. Feridun

Nafiz Uzluk tarafindan kazandirilan fotograf baskidan)].

defada ve bir kerede. Birinci giinde yumusak sekeri
sir-i revgan (susamyagy) ile vermelerini soylediler. Siit
verdikleri her zaman once iki ii¢ defa meme ucunu
ovsunlar ve siitii disari gikarsinlar. Ondan sonra meme
ucunu gocugun agzina soksunlar, ozellikle sabah ve
ozellikle siit 1yi olmadiginda ve baska siitanne ile
girmediginde. Emme kuvvetinden genzi ve bogazi agrili
olmasin, ona siit emmesinde yardim olsun diye memeyi
azictk azicik siksinlar. Azicik aglamadan once zaman
zaman emzirseler yararhdir. Tam uyumus oldugu ve
stittin sindirilmis oldugu her zaman besigini bir miktar
sallasinlar. Ondan sonra besikten digari gikarsinlar,
[yari sicak hos suyla] yikasinlar, yag siirsiinler, yine
besige koysunlar ve emzirsinler.! Bir defa daha besigini
bir miktar sallasinlar [ve yumugak, hos ve yavas ninni
soylesinler ki bu ninni ¢ocuklar igin sasilacak sekilde
hos ve faydalidir]. Ama birinci sallamanin, jimnastik
yerine ve fazlalar onun bedeninden giderilsin diye
sonrakinden daha kuvvetli, ikinci sallamamn daha
yavas ve daha az olmasi gerekir. Iki yildan fazla
emzirmesinler.

! “emzirsinler” Farsca metinde yok.

Ugiincii kitabin [ikinci kisminin] besinci
makalesinden iigiincii boliim: Siitanne segmenin
beyarindadr.

Siitannenin yasi yirmi bes yil ile otuz bes yil arasi
olmalidir. Rengi iyi, gogsii genis, akulli, huyu iyi,
sismanlikta ve zayiflikta orta olmalidir. Onun
sismanhg etten olmalidir, yagdan olmamalidir.
Memeleri biiyiikliik ve kiigiikliikte, yumusaklik
ve sertlikte orta olmalidir. Onun dogurmasindan
siitanneligine kadar kirk giin ya da iki ay gegmesi
gerekir. Onun ¢ocugu erkek olmalidir ve ¢ocugu
diisiik olmamaldw. Siitii hos kokulu, hos tath ve ak
olmalidir. Siitiin kwvami orta olmalidir, séyle ki onun
bir damlasi tirnak tizerine durmalidir, ne ¢ok yogun
olmali ve ne ¢ok ince olmalidir. Cinsel iligki hareketi
nedeniyle o siitiin mayasi rahme meylettigi, siit bozuk
ve kanisik oldugu igin siitannelik zamamnda cinsel
iliskiden uzak olmasi gerekir. Eger hamile olursa,
baska siitanne tedbirini almak gerekir.

Ugiincii kitabin [ikinci kisminin] besinci
makalesinden dordiincii béliim: Siitannenin
stitiiniin iyiligi, yararsizligi, azhig ve ¢oklugu
ve siitannenin tedbiri beyamindadir.
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Siitanne sabah tath suyla yikansin. Eger banyoya
girerse daha tyidir. Banyodan giktig1 gibi elini, ayagin,
sirt ve gogsiinii mutedil olarak ovsun. Onun yemegi,
ondan iyl kan ortaya ¢ikacak bir yemek olmalidir.
Kaldi ki eger onun siitii yogun olursa, onun igin pildene
(yarpuz) ve sa‘terden (zater) buziiri sikenciibin (balli
sirke) hazirlasinlar. Her sabah ondan bir serbet igsin.
Bir kag giinde bir miktar tuzlu baligi azicik turpla
yesin. Eger sibitt (dereotu) suyuyla ve balli sirke ile
kusabilirse kussun. Eger siitannenin mizaci sicak olursa
sade ballu sirke [serbeti] yesin. Ince sarap yararhdur.
Eger balli sirke ve sarabt birbirine karigtirilmus icerse
dogrudur. Eger siit ince olursa, buzag etiyle herise,
siitle pismis olan piring ya da bugday ve tath sarap?
gibi kaba gidalar yesin. Eger siitii az olursa, mizaci
sicak olursa soguk ve yas gidalar yesin. Eger mizact
soguk olursa nohut suyu yesin. Kalye-i db-game siitii
artiran bir hasvdir: Bugday keski (keskek) ve arpa
keskegi her birinden yarimsar dirhem, bir dirhem
badyan tohumu ile ii¢ dirhem ak hashas. Taze siitle
pisirsinler. Eger degirmende tutulmus, doviilmiis
kiinciidii (susam) sarap igerisinde yikasinlar ve
siksinlar, o sarabi icerse siitiinii artirir. Eger bir
vakiyye miktari inek yagim sarapla karigtirirlarsa ve
icerse, bu isi yapar. Havug tohumu, badyan tohumu,
dereotu ve kiizber3 de bu iste iyidir. Eger siitiin
kokusu hosa gitmezse, reyhdni sarap icsin. Iran’da
ekilen zerdali, kenger ve ter kokusunu giizel yapan
her nesne, agiz kokusu igin bu iste yeterlidir [ve bu
babda niis-dara macunu faydahdir] ve akrabadinde
amlmis olsa gerekir. Eger siitii ¢ok olan bir kadin
olursa ve dnlenmesini isterse, bugday unu ve bakla
ununu giil yagyla ve giil suyuyla yogursunlar ve meme
iizerine yaku etsinler. Miirdd-sengi (kursun oksit) giil
yagiyla ezsinler ve siirsiinler. Eger ¢ok atesli olursa,
ispagiil luabwyla siirsiinler. Kuzu pagasini mercimek
ile ve azictk kimyonla pisirseler ve yese, siitii onler.
Bu merhemlerden bir nesne kullamlmas: gereken her
zaman, orada kapanmasin ve yara olmasin diye, once
memesini siitten bosaltsin. Kimyon ve seddb (sedefotu)
stitii alikoyar.

Ugiincii kitabin [ikinci kisminin] besinci
makalesinden besinci boliim: Cocugu siitten
vazgegirmenin tedbiri beyamindadur.

Yaz mevsiminde oglami siitten kesmek uygunsuzdur,
meger bir zorunlu nedenle. Eger kesilecek olursa
her saat hiyar suyu, kabak suyu, hurfa suyu ve
susuzlugu yatistiran o nesneleri vermeli. Bu onemli
(sey) icin zamanlarin en iyisi bahar mevsimidir,
sonra sonbahar ya da kig mevsimi. Azar azar siitten
vazgecirmek gerekir. Once hasvlan siitle karistirip

2 Farsca metinde “tath sarap” yok.
3 Farsca metinde “cezr”

Kandn el-‘lac ve Sifa’ el-Emraz li-Kiilli Mizdc 145

ve siit seridini (tirit) onun iizerine, yari pismis
yumurtay1* siitle karigtirip versinler. Sonra siitten
kessinler. Bu nesnelerle dondiirsiinler. Turdc gogsiiyle
ve tavuk pilicinin gogsiiyle azar azar gidalara katarak
alistirsinlar.

Ugiincii kitabin [ikinci kisminin] besinci
makalesinden altinci boliim: Dis ¢ikmasinin
tedavisinde ve onun tedbiri beyamindadir.

Disler qikmaya baslayinca, dislerin maddest ¢oziilerek
sarf olmasin diye, ¢ok ¢ignemek gereken nesneleri
vermesinler. Dis kikiiniin eti iizerine, yumusasin ve
dis kolaylikla ciksin diye, tavus® beyni ya da tavuk
yagin siirmek gerekir. Menekse yagini 1lik suyla
karistirsinlar, bas ve boynunu onunla yaglasinlar.
Zaman zaman bir damla yari sicak menekse yagindan
onun kulagina damlatsinlar. Dis qiktigi zaman ishal,
g0z agnisi, kulak kasginmasi, dislerin kékiiniin etinin
sisligi ve bogaz sisligi ortaya ¢ikar ve her birinin
tedavisi sonraki boliimde bildirilmigtir.

Ugiincii kitabin [ikinci kisminin] besinci
makalesinden yedinci béliim: Cocuklarda olan
hastaliklarin tedavisi beyamindadur.

Cocuklarda ortaya gikan her hastalikta once siitannenin
durumuna ve siitiiniin durumuna [iyi] baksinlar. Eger
onun sebebi siitannenin durumu ve siitiin yararsiziigr
olursa once onun tedbirini alsinlar. Ondan sonra
¢ocugun tedavisiyle ugragsinlar. Hipokrat Fusiil
(Aforizmalar) kitabinda soyler, dis kokiiniin etinin
sisi iizerine yavasga parmak koysunlar ve menekse
yagi ya da zeytinyagr ya da babiine (papatya) yag
ya da dereotu yagim bal ile birbirine kanigtirsinlar
ve siirsiinler. Ishal: Her ne zaman dis giktiginda ishal
ortaya ¢ikarsa ve eger haddini asarsa tedaviyle
ugrasmak gerekir. Kimyon, anisiin (anason) ve kerefs
(kereviz) tohumunu bir kadeh icerisinde isitsinlar ve
onun karm iistiine koysunlar ya da soyulmus dariyr
sirke ile pisirsinler ve onun karn iizerine yaki etsinler.
Kimyon ve kizil giilii dovstinler ve sirke ile yogursunlar
ve siirsiinler. Eger gerek olursa yarim ddng ya da bir
dang miktari tavsamin peynir mayasim® [ki Arapgada
enfeha derler] soguk suda eritsinler ve versinler. Siit
onun midesinde peynir mayasinin kuvvetiyle
baglanacag igin bir giin siit vermesinler. Siit yerine
yari pismis yumurta versinler. Eger pisteden (fistik)
ya da [badem iginden] ya da ekmegin iginden hasv
yaparlarsa dogru olur. Kabizlik igin: Her ne zaman
onun tabiati [kuru ve] sertse sigir odiinii gobegi
iizerine siirsiinler. Sicak suyu yagla kanistirp karnina
yavasga siirsiinler. Sekerden ve tuzdan fitiller
koysunlar. Bu konuda sigamin tersi yeterli fitildir.

4 Fars¢a metinde “yari-pismis tavuk hayas1”
3 Fars¢a metinde “tavsan”
6 Farsca metinde “tavsan mayasinin siitii”
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Spazm/Konvulsiyon: Cogunlukla sisman ¢ocuklarda
olur, ozellikle tabiat: kuru olursa. Dis ¢ikacak
zamanda da olur. Onun organlarim, eklemlerini siisen
yagwyla ya da dereotu yagyla yari sicak yaglasinlar
ve tabiati yumusatmanin tedbirini yapsinlar. Eger
kuruluktan oldugu samlirsa ilik menekse yagini bagina
siirsiinler, onun organlarim yaglasinlar. Oksiiriik ve
nezle: Sicak suyu onun bagina ¢ok doksiinler. Kesira,
ayva cekirdegi ve badem igini dovsiinler ve ciilabla
(giil suyw) yogursunlar, azicik azicik versinler. Eger
nemli olursa, kussun diye yavasca parmag: dilinin
kokiine yapistirsinlar. Seste hirilti: Keten tohumunu
degirmende dovsiinler ve bal ile yogursunlar. Azicik
azicik versinler. Yari sicak balli suyu damla damla
onun agzina damlatsinlar. Iki kulagimin dibini
zeytinyagyla yaglasinlar. Kusmasi igin ugrassinlar.
Aksirik: Kuru badriicu ezsinler ve onun burnuna
iiflesinler [iyidir]. Agizda kabarciklar olmak: Bu
ii¢ gesit olur: Kizil, ak ve siyah. Ama eger kizil olursa
menekse, kizil giil, [kuru kisnig] ki siide” yani
doviilmiis olsun, yeterli olur. Eger sumak, kizil giil
ve kuru kisnis her birinden bir par¢a, za‘ferdn (safran)
yarum parga, giil yag ve saf mumdan yapilmis olan
doviilmiis ve elenmis® mum-revgan (mum yag) i¢inde
yogursunlar ve siirsiinler. Eger sarapla harbaki®
(¢opleme) yikarlar ve azicik ona verirlerse yarar
vardir. Giire (koruk) sarabi ¢ok yararlidir. Mercimek
unu, tabdsir ve kebap yapilmus kuru kisnis ve azicik
kafuru onun agzina serpsinler. Siit vermesinler. Siit
yerine kesk-db ve badem yagindan bir hasv versinler.
Eger ak olursa db-game ile yikasinlar. Balli su da ¢ok
uygundur ya da giil-ndr, nar kabi, sumak ve zerdegal
[her birinden altr dirhem agirliginda, mazi (mazi)
dort dirhem agirhginda, sebb-1 Yemdni (Yemen sapr)
iki dirhem agirhginda] hepsini ezsinler ve serpsinler.
Salya onun agzindan gitsin ve bogazina ilag inmesin
diye, ocugu el iistiinde basim oniine tutsunlar. Eger
mazi ve kizil giil her birinden bir parga, safran yarim
parga, mum yagu ile yogururlar ve siirerlerse, yararhdr.
Eger mum yagimin yerine bal yaparlarsa dogrudur.
Eger siyah olursa kurtulus az olur. Oliim korkusu
varsa onu ‘inebii’s-sa‘leb (tilki iiziimii) suyuyla ve
yas kisnis suyuyla mum yag ile merhem gibi olana
kadar havan icerisinde ezsinler ve siirsiinler. Eger bu
yaralar dil ve dis kokiinde olursa tuzlu balig: yaksinlar
ve onun kiiliinii serpsinler. Kulaktan irin ve pislik
siiriilmek: Azicik Yemen sapi ya da safran ya da
natrin tutsunlar, diziim sarabiyla ve bal ile
karistirsinlar ve yogursunlar. Yiinden bir fitili onunla
islatsinlar ve [yari sicak yapip] kulak igerisine
koysunlar [ve eger Yemen sapimi sadece ‘afs sarabi ile

7 Farsca metinde yok.
8 Farsca metinde “pisirilmis”
9 Farsca metinde “hart(it”
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Sekil 2. Zahire-i H’arezmsahi”’nin Edirne, Selimiye Yazma
Eser Kiitiiphanesi No: 4721°de bulunan (22 Sel 4721)
niishasinin kapak sayfasi [Seyyid Isma‘il b. Hiiseyn
Ciircani. Zahire-i H’arezmsahi. Edirne: Selimiye Yazma Eser
Kiitiiphanesi No: 4721 (22 Sel 4721) (Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali’'nda bulunan
ve anabilim dalina Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk tarafindan
kazandirilan fotograf baskidan)].

yani o sarap ki yaramn agzim biizer, ezsinler ve
bununla fitili 1slatsinlar ve kulaginin igine koysunlar]
yararli olur. Eger rutubet geldiginden kulak
agrirsa: Beyaz goz damlasimi kadinlarin siitiiyle
ezsinler ve igerisine damlatsinlar. Bu goz damlasi
Tedaviler kitabinda goz agrisi tedavisinde bildirilmistir.
Yari sicak giil yagimi kulaga damlatmak yararhdir.
Eger agri yellerden olursa: huzaz,10 zater, miir,
ebhel, kaya tuzu yag icerisinde kaynatsinlar ve
damlatsinlar, [yararhdir]. Menenjit: Bu bir hastaliktir,
buna hiisa derler. O beynin ortiisiinde ortaya ¢ikan
swcak bir sistir. Bu hastalgin belirtisi budur ki beynin
yeri asagr oturmus gibi olur. Agri goze ve bogaza
iner. Goz ve biitiin beden sararir. Hiydr ve tilki iiziimii
ile yas kabak yontsunlar, baklatii’l-himka (semizotu)
suyu, yas kisnis suyu, giil yagi ve birkag damla sirkeyi
birbirine karistirsinlar ve onun bagina koysunlar. Eger
bu nesneleri bulamazlarsa tavuk yumurtasimn akim

10 Fars¢a metinde “himmis”
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Sekil 3. Zahire-i H’arezmsahi”’nin Tiirkge cevirisi Kaniin el-‘Ildc
ve Sifd’ el-Emraz li-Kiilli Mizac’da gocuk sagligi ve hastaliklar
iizerine olan béliimiin baslangi¢ sayfasi [Isma‘dl Ciircani.
Kandn el-‘flac ve Sifs’ el-Emraz li-Kiilli Mizic (Zahire-i
H’arezmsahi’nin Tiirkce ¢evirisi, ¢eviren: Eb{’l-Fazl
Mehmed Defter?). Istanbul: Siileymaniye Yazma Eser
Kittiphanesi, Nuruosmaniye Koleksiyonu, No: 3574 (34
Nk 3574) (Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dali’nda bulunan ve anabilim dalina
Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk tarafindan kazandirilan
fotograf baskidan)].

giil yagiyla kanistirsinlar ve yaki etsinler, [yararlidir].
Gozde ak olmasu: Tilki diziimii suyunu igine siirsiinler.
Goz evinin kalkmasi: Huzaz siitle ezsinler ve goziin
arkasina siirsiinler. Papatyay: suda kaynatsinlar, onun
basim ve goziinii onunla yikasinlar. Goz kapagimin
kalinligi: Bir hastaliktir ki goz kapaklarimn kenari
kalin olur. Yine tilki iiziimii suyunu siirstinler, iyt olur.
Karin burulmak: Ihk!! su ve zeytinyagimi azicik
tuzla karigtirsinlar, sigir mesanesine koysunlar ve
onun karni iizerine koysunlar. Gébegin disar
kalkmasi: Nan-h’ah dovsiinler ve yumurtanin akiyla
yogursunlar ve siirsiinler. Gobek sisi: Kursun oksit,
isfiddc (iistiibeg), huzaz ve mamisd siydfim yas kisnis
suyuyla ezsinler ve siirsiinler. Karin kurdu: Eger kurt
uzun olursa onun karmna efsentin-i rumi, biringi
kabuli, sigir odii ve hanzal sahmindan bir yak

11 Fars¢a metinde “sicak”
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Sekil 4. Zahire-i H’arezmsahi”’nin Edirne, Selimiye Yazma
Eser Kiitiiphanesi No: 4721°de bulunan (22 Sel 4721)
niishasinda ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 tizerine olan
boliimiin baslangi¢ sayfasi [Seyyid Isma‘il b. Hiiseyn
Clircani. Zahire-i H’arezmsahi. Edirne: Selimiye Yazma Eser
Kiitiiphanesi No: 4721 (22 Sel 4721) (Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali’'nda bulunan
ve anabilim dalina Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk tarafindan
kazandirilan fotograf baskidan)].

yapsinlar. Eger azicik sthi (pelin) hurmayla ve
Hindistan cevizi versinler uygundur.!2 Eger pelin
suyunu siitle kanigtirirlar ve verirlerse, uygundur. Eger
kurt ufak olursa seftali [ki Arapcada hith derler]
yapragim ve gekirdeginin igini dovsiinler, fitiller
hazirlasinlar, siyah neft ile yaglasinlar ve koysunlar.
Makatin digsari gitkmasi: Mazi, nar kabugu, miird,
giil-ndr ve Yemen sapini suda kaynatsinlar ve gocugu
o su iginde oturtsunlar, [yararlidir]. Soguktan [olan]
dizanteri: Kimyonu dovsiinler, eski inek yagiyla
yogursunlar, soguk su iginde eritsinler ve versinler.
Bir tane biitiin sanumsag fitil yapsinlar. Cocuklarin
yeli: Zater, kunduz hayasi ve kimyonu birlikte
dovsiinler ve bir habbe miktarinda versinler. Mide
zayifligi: Meybe sarabi versinler ya da ayva suyunu
bir miktar karanfil ve azicik seker[le versinler].
Higkirik: Bir habbe agirhiginda kunduz hayasini
tamamen eritsinler ve versinler. Dizanterinin tedavisi

12 Fars¢ca metinde bu ciimle yok.
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ki bildirildi, yarar vardir. Kusmak: Fistifin sert
kabugunun iistiindeki kabini ezsinler ve elma ya da
ayva suyunda versinler. Eger yarim ddng elenmis
karanfili [elma ya da] ayva suyuyla verirlerse yarari
vardir. Yarpuz sarabi ve nar sarabi yararhdir. Eger
gerek olursa sekerden, sandal, kizil giil, ham ‘4d ve
akakiyddan yaki hazirlasinlar ve onun midesi iizerine
koysunlar. Eger kusma balgam[i] olursa azicik yabani
yarpuzu nane sarabi icinde versinler. Uykusuzluk:
Azicik ak hashas ve onun tohumunul!3 ve marul
tohumunu sekerle dovsiinler ve versinler.'# Kabak yag
ya da menekse yagini burnu iistiine siirsiinler.’> Marul
yagimn da bu konuda yarari vardir. Siitanneye bu
nesnelerden versinler ve maruldan kalye yapsinlar.
Uykuda korkmak: Siitanneye yumusak gidalar
versinler. Cocuga siit verdikten sonra, bir miktar onun
midesinin agzindan asag inene kadar, bir saat uyanik
tutsunlar. Ondan sonra uyutsunlar. Sabah bir parmak
bali azicik kimyonla ve zaterle onun agzina koysunlar.
Siitannenin de gidasina zater, kimyon ve merzengils
(mercankdsk) katsinlar. Cocuga giydsi®macunu ve
ma’-i asfer-i selimi azicik versinler. Yaralar ve
stvilceler: Miird, kizil giil ve ilgin dallarim kiigiik®
yapragyla, suda kaynatsinlar ve o durumlari onunla
yikasinlar. Once yara olur. Kursun oksit, iistiibeg ve
giil yagim ezsinler ve siirsiinler. Sarilik: [Menekse],
niliifer, arpa keski ve kabagr suda kaynatsinlar. Onu
0 su igerisine oturtsunlar ve onunla yikasinlar. Yag
ondan uzak tutsunlar. Siitanneye helile pismisi [yani
sari helile pismisi; akrabddinde bu pismisten
bahsedilmigtir] versinler. Cocuga nar suyu ve kesk-db
versinler. [Siitanneye fazla tuzlu olmayan yumusak
yemekler versinler; tuzlu ve kitii yemeklerden perhiz
eylesinler. Fakat sicak kotii mizag ki gocuklarda ortaya
gtkar, bu konuda siitannenin mizacina tedbir almak
gerekir]. Hiyar suyu, hurfa tohumu suyunu tabdsirle
versinler. Eger gerek olursa kdfur yapsinlar. Bid (sogiit
agacy) suyunu, hurfa yapragr suyunu, bag cubugu
suyunu ve giil yagim gogiis ve midesi iizerine koysunlar.
Eger terlemesine gerek olursa, yas kamisi dovsiinler,
stksinlar ve onun suyunu siirsiinler. Bagimin ortasini
ve ayaklarini onunla islatsinlar ve onu terleyene kadar
bir giysiyle ortsiinler.

Ugiincii kitabin [ikinci kisminin] besinci
makalesinden sekizinci boliim: Siit emdikten
sonra ¢ocugu beslemenin tedbiri beyamindadir.

Cocugun konusmaya baslamasimin zamani gelince
onunla, dil iizerine hafif olan [ve hos gelen] o

13 Fars¢a metinde “onun tohumunu” yok.

14 Fars¢a metinde “ve versinler” yok, ciimle devam ediyor.

15 Fars¢a metinde “burnu istiine stirstinler” yerine “basina koysunlar”
yazmaktadir.

16 Tiirkge metinde bu kelimenin karsiligr “1dhir” olarak yazili olup, bu
kelimenin anlamina arastirmamiz sirasinda ulasilamamistir. Farsca metinde
ise “hurd” olarak yazili olup, “kii¢iik” anlamina gelmektedir.
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sozlerle konugsunlar ve ona ogretsinler. Eger ge¢ soz
soylemeye bagslarsa, her sabah bir parmak bal bir
miktar tuzla dilinin altina siirsiinler. Salya gitsin
diye basim éniine tutsunlar. Gidalarda kimyon ve
zater ve buna benzer o nesneleri kullansinlar. Kaba
gidalar ondan uzak tutsunlar. Onun huyunu ve onun
aligkanhgim diisiinsiinler. Nesnelerden ona hos gelen,
ona vermesi miimkiin olan ve onun éniine koymaya
yarar olan onun Gniine getirsinler ve versinler. Ona hog
gelmeyen her nesneyi, huyu hos olana kadar, oniinden
uzaklastirsinlar. O da uygun olana kadar onunla
uygunluk etsinler. Saglhkli kalmasi igin onu dfkeden
ve kederden korusunlar ve yiiziinii burugturmasina
izin vermesinler. Kétii miza¢ nedeni ile insanin
huyu degistigi ve bir diger huy sebebi ile miza¢ da
degistigi icin, soyle ki iigiincii makalede!” nefsani
hastalik alametlerinin tedbirinde amlmistir, ok
yemek yemeyi aliskanlik edinmesine izin vermesinler.
Onun oniine yemegi ¢ok koymasinlar, gozii dolsun ve
gonlii doysun diye az versinler. Onun bobreginde tas
ve kum olmasin diye, bulanik su ve kaba yiyecekleri
ondan uzak tutsunlar. Bir kag giinde bir miktar
kavun gekirdegini, hiyar tohumunu ve azicik badyan
tohumunu sekerle dovsiinler ve yesin diye versinler.
Sabahleyin uykudan kalktiginda bir miktar oynamas
icin salwversinler. Ondan sonra azicik yemek versinler
ve yine uyusun diye mesgul etsinler. Hicbir ¢ocuga
hi¢bir zaman, her ne olursa olsun sarap vermesinler.
Tath sicak sudan baskasiyla onu yikamasinlar ve soguk
su onun viicudunu uzamaktan alikoyacag igin soguk
suyu ondan uzak tutsunlar.

Degerlendirme

Zahire-i H’drezmsdhi’nin ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar:1 hakkindaki boéliimii 6nce yeni
doganin bakimi ve beslenmesi ile onun fizyolojik
gereksinimlerin karsilanmasi igin yapilmasi
gerekenlerin agiklamas: ile baslamaktadir.
Yazdchi ve arkadaslari26 CiircAni’nin Zahire-i
H’drezmsdahi’de bu konuda yazdiklarini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, bebegin
erken donemde tuzlu suyla yikanmasi ve gobek
kordonunun yakin olarak kesilmesi disinda,
yeni doganin bakiminda Ciircani tarafindan 6ne
siiriilen tedbirlerin ¢agdas literatiir tarafindan
da yansitildigini bildirmislerdir. Cocugun
anne siitliyle beslenmesi konusuyla yazisina
devam eden Ciircdni, aksi bir durum olmadig1
siirece, hicbir seyin anne siitiinden daha faydali
olmadigini bildirmekte, anne memesiyle gocugun
nasil beslenecegini tanimlamakta ve emzirme
stiresinin de iki y1li asmamas gerektigi uyarisini
yapmaktadir. Anne siitliniin yararlari, bebegin

17 Fars¢a metinde “li¢iincti makalede” yerine “bundan 6nce”.
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alt1 ay siire ile yalnizca anne siitiiyle beslenmesi
gerektigi ve bundan sonra ek besinlere gegilerek,
iki y1l ya da fazla emzirilmesi halen kabul edilen
goriistlir.2” Bebegin iki yil siire ile emzirilmesi
onerisi Ibn Sind’nin Kanin’unda bulundugu
gibi Kur’an-1 Kerim’de de yer almaktadir.”
Bakara Stresi’nin 233. Ayetinde!® bu siire
iki yil olarak verilirken, Ahkaf Saresi’nin 15.
Ayet’inde!® gebelikle birlikte siitten kesilme
siiresi 30 ay olarak bildirilmektedir.28 Stitannede
bulunmasi gereken o6zellikler, siitannenin
siitiniin ozellikleri ile siitlinlin azlig1 ve
coklugu konusunda yapilacaklar da bir baslik
altinda ele alinmistir. Clircini’nin ¢ocugun
hangi mevsimde ve nasil siitten kesilecegi
konusunda bilgi verdigi bir bdliimden sonra,
dis ¢ikarma doéneminde yapilacaklar bir baska
baslik altinda ele alinmaktadir. Yine bebeklik ve
cocukluk déneminde karsilasilan hastaliklarin ve
tedavilerinin yer aldig1 boliimiin diger boliimlere
gore olduke¢a uzun oldugu goriilmektedir. Clircani
Zahire-1 H’arezmsahi’de ¢ocuk hastaliklarini
ele aldig1 boliimiin girisinde Hippokrates’e
(MO. 460-370) ve Aforizmalar’ina atifta
bulunmaktadir. Hippokrates Aforizmalar’inin
3. Boliimiinde ¢ocuk hastaliklarina yer vermis,
bu konuda kisa agiklamalarda bulunmustur. 24.
Aforizma’da yeni dogan ve bebeklik déneminde
goriilen hastaliklar arasinda aftlar, kusma,
oksiirtikler, uykusuzluk, korkular, gébek iltihabi
ve kulaktan sulu akintilar sayilmaktadir. 25.
Aforizma ise dis ¢tkarma déneminde ¢ocuklarda
goriilen hastaliklar bildirmektedir: dis etlerinin
kasinmasi, hummalar, konviilsiyonlar, 6zellikle
sisman ve kabiz bagirsaklari olanlarda ishal,
ozellikle kopek disi ¢ikarken. 26. Aforizma ise
daha biiylik ¢ocuklarda bademcik tutulmalari,
oksiput yakinindaki vertebralarda omurganin
iceri dogru egrilmesi, astim, tas, yuvarlak
kurtlar, askaritler, et beni, satyriasmus, siraca
ve diger sisliklerin, fakat ozellikle yukarida
bildirilenlerin goriildiiglinii bildirmektedir. Daha
biiyiik olup, eriskinlik sinirinda olan ¢ocuklarda
ise bu sayilanlarin pek ¢ogu ile bunlardan baska
daha kronik hastaliklar ve burun kanamasinin
goriildiigi 27. Aforizma’da bildirilmektedir.
28. Aforizma’da ¢ocuk hastaliklarinda kararin
cogunlukla 40 giinde verildigi, bununla birlikte
haklarinda karar verilmesi i¢in yedi ay, yedi
sene hatta bazen bulug ¢agina kadar beklenmesi
gereken hastaliklar oldugu hakkinda bilgi

18 “Emzirmeyi tamamlamak isteyenler i¢in-anneler ¢ocuklarini iki tam yil
emzirirler..” 2. Bakara Stresi, 233. Ayetten.28

19“__.Onun (anne karninda) taginmasi ve siitten kesilme stiresi (toplam
olarak) otuz aydir...” 46. Ahkaf Saresi, 15. Ayetten.2s
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vardir. Konuyla ilgili 29. Aforizma’da ise
hemoptizi/kan tiikiirme, akut hummalar,
epilepsi ve diger hastaliklar, ama ozellikle ad1
sayilanlarin goriildiigi bildirilmektedir.29.30
Ciircani’nin ¢ocuk hastaliklar1 bashg altinda
saydig1 hastaliklar Ibn Sind’nin bu konuda
yazdiklariyla olduk¢a kosut olup, bu béliimde
hastaliklarin yani sira semptomlarin da hastalik
olarak sayildig1 goriilmektedir. Bu hastaliklarin/
semptomlarin bir kisminin Hippokrates’in
Aforizmalarinda saydig1 hastaliklar/semptomlarla
da kosutluk gosterdigi fark edilmektedir.
Ciircani, ibn Sina’nin bahsettigi hidrosefali,
hummalar, bogazda sislik ve pisik gibi konular1
ele almamis, buna karsilik Ibn Sina’da olmayan
sarilik konusunu bu boliime eklemistir.
Bir baska nokta ise Ibn Sina’da “ ‘utds”,
Ciircani’de ise “tisnegi” olarak adlandirilan
hastaliklarin tanimlarimnin farkli olmasidir. Ibn
Sind bu hastaligr “beynin sicak sisligi” olarak
tanimlarken, Ciircani ise “beyin ortiisiiniin
sicak sisligi” olarak tanimlamaktadir ki bunlar
sirasiyla “ensefalit” ve “menenjit” olarak
adlandirdigimiz hastaliklara karsi gelmektedir.
ibn Sini ile CiircAni’nin cocuk hastaliklari
baslig: altinda ele aldiklar1 hastaliklar bir tablo
halinde karsilagtirilmistir (Ek-3). Cocuk sagligi
ve hastaliklar ile ilgili son béliimde ise ¢ocuk
konusmaya basladiginda eger ge¢ konusursa
bu durumun ¢6ziilmesi i¢in neler yapilmasi
gerektigi, cocuklarin nasil beslenecegi, uyku
ve oyun zamanlari, iceceklerinin neler olmasi
gerektigi, cocuga banyo yaptirilirken suyun
nasil olmasi gerektigi gibi konularda bilgi
verilmektedir.

Clircani’nin Zahire-i H arezmgdhi’de ¢ocuk sagligi
ve hastaliklar1 konusunda yazdiklari21:22 Ibn
Sind’nin el-Kdnin fi’t-Tibb’da yazdiklari4>10
arasinda benzerlikler goriildtigli gibi farkliliklar
da bulunmaktadir. Iki eser arasindaki en
onemli farklilik, yazildiklari cografya ayni
olmakla birlikte, iki farkli dilde kaleme
alinmis olmalaridir. Ibn Sini eseri Kaniin’da
dénemin bilim dili olan Arapgay1 tercih
ederken, Ciircani’nin ise Zahire’de yasadigl
cografyanin yerel dili olan Farscayi tercih ettigi
gortilmektedir. O donemde bir eserin Arapca
yazilmis olmasi, o eserin Arapga konusulan ya
da Islam egemenligi altinda bulunan pek c¢ok
tilkede ve Ozellikle bilim cevrelerinde hizli bir
sekilde ulasilabilir olmasini sagladigi3! bilinen
bir gercekliktir. Daha sonra Arapc¢a olan pek
cok eserin de Avrupa’da donemin bilimsel
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dili olan Latinceye gevrildigi3! diistiniiliirse,
bu tiir eserlerin evrensellik3! de kazandiklari
s6z konusu edilebilir. Bununla birlikte bu
gerceklik, bu tiir eserlerin Arapg¢a ya da
Latince bilmeyen halk kitleleri tarafindan genis
anlamda kullanmasini da engellemis olabilir.
Ote yandan Ciircani’nin Zahire-i H’arezmsahi’de
goriilen yerel dille yazma girisimi ise bu eserin,
yazildig1 cografyada hemen herkes tarafindan
ulasilabilir olmasina olanak saglarken, evrensel
olmasini engellemis goriinmektedir. Zahire-i
H’arezmsdhi’nin yazildig1 cografyaya yakin olan
tilkelerin dillerine ¢evrilirken,1213 Bat1 dillerine
cevrilmemis olmasi!? belki de bu sdylenenlere
bir kanit olarak ileri siiriilebilir. Cilircani’nin
eserini Fars¢a yazmasi, Avrupa’da ornekleri
Paracelsus ve Paré ile goriilen3! ulusal dille
yazma girisiminin ilk érneklerinden birisi olarak
da degerlendirilebilir.

Zahire-i H’arezmgdhi ilging bir sekilde el-Kaniin
fi’t-Tibb’dan daha once Tiirkgeye cevrilmistir.
Once Sabuncuglu Serefeddin eserin 10.
Kitabin1 Tiirkgeye c¢evirmis,!” sonrasinda
ise XVI. Yiizyilda eserin tamami Tiirkceye
cevrilmistir.1819 e[-Kdniin'un Tiirkceye cevrilmesi
ise XVIIL. Yiizyildadir.32 Bu eserlerin Tiirkgeye
cevrilmis olmasi, bu Tiirk¢e cevirilerin yaygin
olarak kullanildigini gésterir mi sorusunu
glindeme getirmektedir. Eger bu Tiirkge
cevirilerin kopya sayisi ve bu kopyalarin
Ttirkiye’'nin cesitli kiitliphanelerinde bulunmasi
gibi oOlgiitler bu soruya bir yanit gibi kabul
edilecek olursa, Zahire-i H’arezmsdhi’nin Tiirkce
ceviri niishalarinin sayisinin azlig1'833 bunun
pek de bdyle olmadigini gdéstermektedir.
Aslinda benzer durum, Unver‘in ¢alismasinin
da agiga koydugu gibi,3? el-Kaniin fi’t-Tibb’in
Tiirkge cevirileri i¢in de gegerlidir. Eger kopya
sayis1 ve yer aldig kiitiphaneler goz oniinde
bulundurulacaksa, bu topraklar tizerinde Zahire-i
H’arezmsdhi’nin Farsca33 ve el-Kanin fi’t-Tibb’in
da Arapca asillarinin33 kullaniminin tercih
edildigini sdylemek miimkiin olacaktir.
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Ek-1

besinci makale etfal terbiyesinii tedbiri zikrindedir
ve bu makale sekiz babdir

evvelki bab oglanciklarifi gobegin kesmeniii
ve yumaniii ve ovmaniii uyutmaniii tedbiri
beyanindadir

tifl ki anadan ayrildi fi’l-hal dort barmak mikdar
gobeginden yukaru keseler ve gobegini bir latif
biikiilmiis yumsak yiif ristesiyle ortasini baglayalar
eyll baglayisla ki agrimaya ve bir bezi zeyt yagiyla
gerb ideler amifi gdbegi lizerine koyalar ve dirler
ki zerd-¢ibe ve demii’l-ahaveyn ve enzeriit ve
kemmin ve usne ve miirr?® her birinden beraber
dogeler ve tiflil gobegi {izre sagalar ve anifigiin ki
ne hava ve ne hic bir nesne ki anifi vehami hasin
ola ol tifla dokunmus her nesne afa iri geliir ve
havadan burfidet bulur mukaddema anin tedbirin
itmek gerek ki derisi bek ola ta libas ve hirka afa
hustinet itmeye ve tedbiriii gayet eyiisi bu babda
olur ki anmi tiz bir rakik tuzlu suyla ki 1sicak ola
sOyle ki bedeninifi derisi hazz eyleye yuyalar ve
komayalar ki ol su gozine ve yiizine ve agzina irige
ve eger bu tuzlu su icine azacik sadene ve summak
ve kust ve hulbe tabh itmisler ola ciimlesini ya ol ki
miiyesser ola gayet eylidiir ve anifi ‘akabince ilicak
tatlu ve tuzsuz suyla yuyalar ve eger anii derisi
kat1 alade ola ve ol yumagla pak olmaya yine bir
def*a dah1 bu tuzlu suyla yuyalar ve barid havadan
hifz ideler ve her giin anifi yiizini ahestelikle pak
ideler ve elini ve ayagmi ve aniii bendiiksadlarini
debredeler ve ¢ekeler ve bendiiksadlarda ve boynuii
tolay1 yaninda ve budunuii dibinde miird ve kizil
giil ki olmus ola sacalar her giin ve kiiciik barmagla
anii mak‘adina dagdaga vireler ta acila ve eger
sifl varsa def® ideler ve her vakt ki ant baglamak
dileyeler anifi endamlarinii her birini ol seklle ki
gerekliidiir togruldalar ahestelikle ve gozini harirle
sileler ve anifi mesanesi iizre barmak koyalar ki
eger bevli varsa tasra ¢ika ve ani bir evde yaturalar
ki kat1 aydinlik olmaya ve her sabah ki bildiler ki
ahsam virdikleri siid hazm olmusdur ani tatlu 1licak
suyla yuyalar andan yagla ¢erb ideler erkegi ta dort
aya degin taze yagla cerb ideler ve disiyi ta iki
aya degin benefse yagiyla ve her vakt ki uyudalar
anifi bigigini ahestelikle debredeler ve eyli nagme
sadasiyle avaz ideler ta ki uykuya vara

ikinci bab iiciinci kitabiii besinci makalesinden
emzirmenifi ve siid virmenifi tedbirindedir

eger bu sebeb olmaya ki ananifi sudi fasid olmus ola
hic kimseniii siidi ana stidinden enfa‘ degildir 1akin

20 Fars¢a metinde “mird”.
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bir hefte ya dahi ziyade ol deiili ki ana togurmak
rencinden?! ve ol sti’u’l-mizacdan ki andan renc??
tevellid ider asayis bula eger bir ahir kimesne
emzire savab olur ve ana ta ol gline degin ki siid
virse gerekdir her giin kendiiniifi siidini saga ve
doke ve bir giinde iki def'a ya iic def'a emzireler
ve mukaddema azacik azacik vireler ta tedricle siid
icmege gire ve siid virmezden mukaddem bir katre
‘asel ya ciilab aniil agzina tamladalar hustisa sabah ve
husiisa evvel def*ada ve bir kerede eyitdiler evvelki
giinde yumsak seker sir-i revgan ile vireler ve her-bar
ki siid vireler mukaddema iki iic def'a meme ucuni
ovalar ve siidi ibhrac ideler andan meme ucuni tiflifi
agzina sokalar hustisa sabah ve husiisa ki siid eyii
olmaya ve ahir daye ile girmeye ve meme azacik
azacik sikalar ta afia siid emmesinde yardim ola ta
emmek kuvvetinden gefiizi ve bogazi veca‘lu olmaya
ve azacik aglamak andan mukaddem ki emzireler gah
gah nafi‘dir ve her vakt ki tamam uyumus ola ve
siid hazm olmus ola bisigini bir mikdar debredeler
andan bisigden tasra ¢ikaralar ve yuyalar ve yag
siireler ve yine bisige koyalar ve emzireler ve bir
def‘a dahi bigigini bir mikdar debredeler lakin
evvelki debretmek sofiragindan kavi gerek ve ikinci
debretme ahestereg ve azirag ta ol evvelkisi riyazet
yerine ola ve fazlalar anifi bedeninden def* ola ve
iki yildan ziyade emzirmeyeler

iiciinci bab iiciinci kitabifi bisinci makalesinden
daye ihtiyar eylemenii beyanindadir

dayenifl 6mri yigirmi bis yil ile otuz big y1l mabeyni
gerek ve levni eyl ve gdgsi vasi® ve ‘akil ve huyi
eyt ve semiizliik ve lagarlikde mutavassit gerek ve
anifi semiizligi etden gerek yagdan gerekmez ve
memeleri biiyiliklik ve kiigliklikde ve yumsaklik ve
beklikde mu‘tedil gerek ve aniii togurmasindan ta
dayeligi zemanina degin kirk giin ya iki ay gecmek
gerek ve anii oglancigl erkek gerek ve oglancigi
diistid gerekmez ve siidi hos rayihalu ve hos ta‘m
ve ak gerek ve siidifi kivami mu‘tedil gerek soyle
ki anifi bir katresi tirnak?? {istiine tura ne kat1 galiz
gerek ve ne kat1 rakik ve dayelik riizgarinda cima‘dan
dir olmak gerek anificiin ki cima“ hareketi sebebi
ile ol siid mayesi rahme meyl ider ve siid fasid
ve kariguk olur ve eger hamile olursa ahir daye
tedbirin itmek gerek

dordiinci bab iiciinci kitabiii bisinci makalesinden
daye siidinifi eyiiligi ve yaramazhg ve azh@ ve
cokligr ve dayenii tedbiri beyanindadir

21 Metinde “rahminden” olarak yazili olup, Fars¢a metne gore “rencinden”
olarak diizeltilmistir.

22 Metinde “rth” olarak yazili olup, Fars¢a metne gére“renc” olarak
diizeltilmistir.

23 Metinde “tiryak” olarak yazili olup, Fars¢ca metne gore “tirnak” olarak
diizeltilmistir.
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daye her sabah tatlu ilicak suyla gasl ide ve eger
hammama girerse dahi yegdir ve ¢lin hammamdan
¢ika elini ve ayagini ve arka ve gdgsiini mu‘tedil
ovmagla ova ve anifl ta‘ami bir yimek gerek ki
andan eyii kan tevellid ide fe-amma eger anifi
siidi galiz ola anifi¢lin buziirT sikenciibin diizeler
ptdene ve sa‘terden her sabah andan bir serbet ice
ve her kac giinde bir mikdar tuzlu balik yiye azacik
turbla ve eger sibitt suyiyla ve sikenciibin ile kay
idebiliirse eyleye ve eger dayeniii mizaci harr ola
sade sikenciibin yiye ve rakik sarab nafi‘dir ve eger
sikenciibin ve sarab birbirine mahliit ice savabdir
ve eger siid rakik olursa galiz gidalar yiye buzagi
etiyle herise gibi ve birinc ya24 bugday ki siidle
bismis ola ve tatlu sarab ve eger siidi az olursa ve
mizact harr ola barid u ratb gidalar yiye ve eger
mizaci barid olursa nohtid ab yiye ve kalye-i ab-
game ile bir hasvdir ki siidi arturur bugday keski
ve arpa keski her birinden yarimsar bir direm
badyan tohmut ile ve {ic direm ak hashas taze siidle
bisiireler ve eger degirmende biigenilmis dogiilmiis
kiinciid sarab i¢ine yuyalar ve sikalar ve ol sarabi
ice siidini artur ve eger bir vakiyye mikdart inek
yag1 sarabla karigdiralar ve ice bu fi‘li ider ve havic
tohm1 ve badyan tohmi ve sibitt ve kiizber?® dah
bu babda eylidiir ve eger siidiin rayihasi na-hos ola
reyhani sarab ice ve zerd-aliyi?® kiste-i Parsi ve
kenger ve her nesne ki ‘arak rayihasini hos ider ve
agiz rayihasigiin bu babda nafi‘dir ve karabadinde
yad olunsa gerekdir ve eger bir ‘avret ola ki aniii
siidi ¢og ola ve dileye ki men® oluna bugday uni
ve bakla uni giil yagiyla ve giil suyila yoguralar
ve meme iizerine zimad ideler ve miirda-sengi giil
yagiyla ezeler ve tila ideler ve eger kati mahrir
olursa ispagtl lu‘abiyla t1la ideler ve kuzi pacasi
mer¢imek ile ve azacik kemmiinla tabh ideler ve
yiye siidi men* ider ve her vakt ki bu tilalardan bir
nesne isti‘mal itse gerek evvela memesini siidden
hali ide ta anda baglanmaya ve 1Ts olmaya kemmiin
ve sedab siidi alikor

bisinci bab iiciinci kitabii bisinci makalesinden
oglani siiddden vazgecirmenifi tedbiri beyanindadir
tabistan faslinda oglani siidden kesmek yaramaz
meger bir zarfirT sebeble ve eger men* olicak olursa
her sa‘at hiyar suy1 ve kabak suy1 ve hurfa suy1 ve
ol nesneler ki ‘atasi teskin ider virmek ve vaktlerifi
gayet eytisi bu mithimm igiin fasl-1 bahardir ba‘dehu
hazan ya kis fash ve tedric ile siidden vaz getiirmek
gerek ve evvela bu hasvlar stidle karigdirtb ve siid

24 Metinde “ta” olarak yazili olup, Farsca metne gére “ya” olarak dizeltilmistir.
25 Farsca metinde “cezer” yani “havug”.

26 Metinde “zerd-ala ve” olarak yazili olup, Farsca metne goére “zerd-alayi”
olarak diizeltilmistir.
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seridini anifl lizerine ve nim-birist yumurda siidle
karigdirib vireler ba‘dehu siidden men® ideler ve bu
nesnelerle dondereler ve turac gogsiyle ve tavuk
biliciniii gogsiyle ‘adet ideler ta tedricle gidalara
dahil ideler

altinci bab iiciinci kitabii bisinci makalesinden dis
bitmesinii ‘ilacinda ve aniii tedbiri beyanindadir

disler bitmege ibtida idicek ol nesneler ki an1 ¢ok
ceynemek gerek virmeyeler ta dislerii maddesi
tahlille harc olmaya ve dis dibinifi eti iizerine tavus?’
beynisi ya tavuk yagi siirmek gerek ta yumsana
ve dig asanliga ¢ika ve benefse yagi ilicak suyla
karigdiralar ve bas ve boyuni anilla gerb ideler ve
gah gah bir katre benefse yagindan ki nim-germ ola
aniii kulagina tamladalar ve dis bitdigi vakt ishal
ve goz agrist ve kulak gicimesi ve disler dibi etinifi
veremi ve bogaz veremi zuhiira geliir ve her birinifi
‘ilac1 ahir babda zikr olunmusdur

yedinci bab iiciinci kitabiii bisinci makalesinden ol
hastaliklar ‘ilac1 beyanindadir ki etfale vaki‘ olur

her hastalik ki etfalde zuhtira geliir evvela daye
haline ve siidinii haline nazar ideler eger anifi
sebebi daye hali ve siid yaramazligi olursa evvela
anifi tedbirin ideler andan oglan ‘ilacina mesgil
olalar ve Bukrat Fustl kitabinda eydiir dis dibinii
eti veremi lizerine ahestelikle barmak koyalar ve
benefse yag1 ya zeyt yagi ya babiine yagi ya sibitt
yagl engubin ile birbirine karigdiralar ve tila ideler
ishal her kagan ki dis bitdigi zemanda ishal zuhtira
gele ‘ilaca mesgiil olmak gerek eger haddin tecaviiz
iderse kemmiin ve anisiin ve kerefs tohmi 1sidalar
bir kadehe icinde ideler ve anifi karni {istiine koyalar
ya soyulmus taru sirke ile bigiireler ve anii karni
istiine zimad ideler ya kemmiin?® ve kizil giili
dogeler ve sirke ile yoguralar ve tila ideler ve eger
hacet olursa nisf dang mikdari ya bir dang tavsanifi
penir mayesini barid suda hall ideler ve vireler ve
bir giin siid virmeyeler anifigiin ki miimkindir ki
siid anmifi ma‘desinde penir mayesi kuvveti sebebi
ile baglana siid yerine yumurda ki nim-birist ola
vireler ve eger pisteden ya etmegifi iginden hasv
ideler savab olur tab* pekligi i¢iin ve her kacan
ki aniil tab‘t bekine sigir 6dini gobegi lizerine tila
ideler ve karnini 1sicak su ve yagla karisdirib siireler
ahestelikle ve sekerden ve tuzdan saflar koyalar ve
sicanifi tersi nafi° safdir bu babda tesenniic ckser
semiiz etfale vaki‘ olur husfisa eger tab‘t yabis ola
ve dis biticek vaktde dahi diiser anii endamlarini
ve bendlerini slisen yagiyla ya sibitt yagiyla nim-

27 Farsca metinde “hargus” yani “tavsan”.
28 Metinde “lemun” olarak yazilt olup, Fars¢a metinde “zire” yani “kimyon”
yazili oldugu i¢in “kemmain” olarak diizeltilerek yazilmistir.

Kaniin el-“Ildc ve Sifd’ el-Emraz li-Kiilli Mizdc 153

germ c¢erb ideler ve tab‘ yumsatmasiiii tedbirin
ideler eger zann olunursa ki yubiisetdendir ilicak
benefse yagini basina siireler endamlarint anifi ¢erb
ideler Oksiiriik ve zukam harr suyr aniii basina
¢ok dokeler ve kesira ve ayva g¢ekirdegi ve badam
i¢ci dogeler ve ciilabla yoguralar ve azacik azacik
vireler ve eger mertiib ola ahestelikle barmag: dili
dibine uralar ki kay ide avazda harhara kettan
tohmini degirmende dogeler ve ‘asel ile yoguralar
ve azacik azacik vireler ve nim-germ ma’i’l-‘asel
katre katre aninl agzina tamladalar ve iki kulaginiii
dibini zeyt yagiyla cerb ideler ve sa‘y eyleyeler ki
kay ide ‘atse kuru badriici ezeler ve anii burnina
tfiireler agizda kabarciklar olmak bu tic dirli
olur kizil ve ak ve siyah amma eger kizil olursa
benefse ve kizil giil ki side ya‘n1 dogiilmiis ola
kifayet ider ve eger summak ve kizil giil ve kuru
kisniz her birinden bir ciizv za‘feran nisf ciiz ve
dogiilimiis ve elenmis mim-revgan iginde ki giil
yagl ve safi mimdan itmisler ola yoguralar ve tila
ideler ve eger sarabla harbak yaykayalar ve azacik
afia vireler nef*i vardir ve giire sarabi kat1 nafi‘dir ve
‘ades un1 ve tabasir ve kuru kisniz biryan olunmus
ve azacik kafir anifi agzina sagalar ve siid virmeyeler
ve siid yerine bir hasv vireler kesk-ab ve badam
yagindan ve eger ak olursa ab-game?? ile yuyalar ve
ma’i’l-‘asel dahi kati muvafikdir ya giilnar ve enar
kab1 ve summak ve zerd-¢iibe® ciimlesini ezeler ve
sepeler ve oglani el {istiinde basini 6iiine dutalar ta
lu‘ab anin agzindan gide ve dari bogazina asaga
inmeye ve eger mazi ve kizil giil her birinden bir
clizv za‘feran nisf clizv miim-revgan ile yoguralar
ve tila ideler nafi‘dir ve eger miim-revgan ‘ivazinda
‘asel ideler savabdir ve eger siyah olursa halas az
vaki® olur ve helak havfi var ani ‘inebii’s-sa‘leb
suyila ve yas kisniz suyila mim-revgan ile havan
icinde ezeler ta merhem gibi ola ve tila ideler ve
eger bu karhalar dil dibinde ve dis olursa tuzlu
balig1 yakalar ve aniii kiilini sacalar kulakdan c¢irk
ve murdarhk siiriillmek azacik sebb-i yemani ya
za‘feran ya natriin dutalar ve iliziim sarabiyla ve
‘asel ile halt ideler ve yoguralar ve yiifiden bir
fetile anifila 1sladalar ve kulak i¢ine koyalar nafi‘
olur ve eger rutiibet gelmek ile kulak agriya
siyaf-1 ebyaz ‘avretler siidiyle ezeler ve igerisiine
tamladalar ve bu siyaf mu‘alecat kitabinda goz
agrist ‘ilacinda zikr olunmusdur ve nim-germ giil
yagini kulaga tamlatmak nafi‘dir ve eger veca®
rihlardan olursa huzaz ve sa‘ter ve miirr ve ebhel
ve taberzed tuz yag i¢inde kaynadalar ve tamladalar

29 Metinde “ab-ga” olarak yazili olup, Fars¢a metne gore “ab-game” olarak
diizeltilmistir.

30 Metinde “zer-¢uibe” olarak yazili olup, Farsca metne goére “zerd-cube” olarak
diizeltilmistir.
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tisnegi bu bir ‘illetdir ki bufia hiisa dirler ve ol bir
veremdir ki harr ki magzii gisasinda zuhtira geliir
ve bu ‘illetiil nisani budur ki magziii mahalli asaga
oturusmusreg ola ve veca® goze ve halka ine ve
g6z ve climle beden sarara basi yas kabak yonalar
ve hiyar ve ‘inebii’s-sa‘leb ile ve baklatii’l-himka
suy1 ve yas kisniz suy1 ve giil yagi ve bir kac katre
sirke birbirine halt ideler ve anifl basina koyalar ve
eger bu nesneleri bulamazlarsa tavuk yumurdasiniii
agin1 giil yagiyla karigdiralar ve zimad ideler gozde
ag olmak ‘inebii’s-sa‘leb suymi igine g¢ekeler goz
evi kalkmak huzazi siidle ezeler ve goziin arkasina
tila ideler ve babiine suda tabh ideler ve anifi basini
ve gozini aniiila yuyalar goz kapagmin kahihgi
bir ‘illetdir ki goz kapaklarmifi kenarlari kalifi olur
yine ‘inebii’s-sa‘leb suyini g¢ekeler eyii olur karmn
burulmak ilicak su ve zeyt yagi azacik tuzla
karigdiralar sigir kavukunda koyalar ve anifi karni
tistiine koyalar gobek tasra kalkmak nan-h’ah
dogeler ve yumurdanii agiyla yoguralar ve tila ideler
gobek veremi miirda-seng ve isfidac ve huzaz ve
siyaf-1 mamisa yas kisniz suyila ezeler ve tila ideler
karm kurdi eger kurd uzun ola anii karnina bir
zimad ideler efsentin-i rimi ve biring-i kabuli ve
sigir 6di ve hanzal sahmindan ve eger azacik sth
hurmayla ve cevz-i hindi vireler revadir eger sih
suyini siidle karigdiralar ve vireler revadir eger kurd
ufak olursa seftalti yapragini ve ¢ekirdeginifi igini
dogeler ve saflar diizeler ve siyah neftle ¢erb ideler
ve koyalar mak‘ad tasra ¢ikmak mazii enar kabi ve
miird ve giilnar ve sebb-i yemani suda tabh ideler
ve tiflt ol su i¢inde oturdalar buriidetden zahir
kemmiini dogeler ve eski inek yagiyla yoguralar
ve barid su i¢inde hall ideler ve vireler ve bir dane
biitiin sarimsak saf ideler oglanciklar rihi sa‘ter ve
clindiibidester ve kemmiini beraber dogeler ve bir
habbe mikdari vireler ma‘de za‘ifligi meybe sarabi
vireler ya ayva suyi bir mikdar karanfil ve azacik
sukker fuvak bir habbe vezni ciindiibidester su
icinde tamam hall ideler ve vireler ve zahirif ‘ilact
ki yad olundi nef*i vardir kay pistenii tst kab1 ki
kemiigi iistiindedir ezeler ve elma suyinda ya ayva
suymda vireler ve eger nisf dang elenmis karanfil
ayva suyiyla vireler nef'i vardir ve ptidene sarabi
ve enar sarabi nafi‘dir ve eger hacet ola sukkerden
ve sandal ve kizil giil ve ham ‘ad ve akakiyadan3!
zimad diizeler ve anifi ma‘desi iizerine koyalar ve
eger kay balgam olursa azacik desti piidene na‘na‘
sarabi i¢inde vireler uykusuzluk azacik ak hashas ve
anifi tohm1 ve mariil tohmi sekerle ddgeler ve vireler
ve kabak yagi ya benefse yagt burni istiine siireler
ve maril yagi dahi bu babda nefi vardir ve dayeye

31 Metinde “akaknadan” olarak yazili olup, Fars¢a metne gore “akakyadan”
olarak diizeltilmistir.
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bu nesnelerden vireler ve mariildan kalye ideler
uykuda korkmak dayeye latif gidalar vireler ve tifla
siid virdikden sofira bir sa‘at uyanik saklayalar ta
bir mikdar aniii fem-i ma‘desinden asaga ine andan
uyudalar ve sabah bir barmak ‘asel aniii agzina
koyalar azacik kemmiinla ve sa‘terle ve dayeni
dah1 gidasina sa‘ter ve kemmiin ve merzengis dahil
ideler ve oglanciga ma‘clin-1 g1yast ma-i asfer-i
selim azacik vireler karhalar ve besereler mird
ve kizil giil ve 1lgun budaklar yapragila ve 1dhir3?
suda tabh ideler ve o halati anifila yuyalar ve one
ris olur miirda-seng ve isfidac ve giil yagi ezeler
ve tila ideler yerekan nilifer ve arpa keski ve
kabak suda tabh ideler ve ani ol su i¢inde oturdalar
ve aniila yuyalar ve yagi andan 1rag eyleyeler ve
dayeye helile matbtih1 vireler ve tifla enar suy1 ve
kesk-ab vireler ve hiyar suy1 ve hurfa tohmi suy1
tabasirle ve eger hacet ola kaftr ideler ve bid suy1
ve hurfa yapragi suyt ve bag cubugi suyr ve giil
yagl sine ve ma‘desi lizerine koyalar ve eger hacet
ola ki derleye yas kamis1 dogeler ve sikalar ve
anifi suyini ¢ekeler ve basimifi ortasint ve ayaklarini
anifila 1sladalar ve ani bir libasla orteler ta derleye
sekizinci bab iiciinci kitabiii bisinci makalesinden
sild emdikden soiira tifli beslemenifi tedbiri
beyamindadir

tiflin nutka baslamasimifi vakti gelicek anifila ol
sozler ki dil lizerine hafif ola ani sodyleyeler ve
afa Ogredeler ve eger gic sz sdylemege baslaya
her sabah bir barmak ‘asel dilinifi altina siireler bir
mikdar tuzla ve basini 6iiline dutalar ta lu‘ab iden
gide ve gidalarda kemmiin ve sa‘ter isti‘mal ideler
ve ol nesne ki bufla befizer ve galiz gidalari andan
diir ideler ve aniii htyin1 ve anifi ‘adetini miilahaza
ideler ve her nesneden ki afia hos geliir ol nesne ki
afla virmesi miimkindir ve anifi 6fitine komaga yarar
aniii Oniifie getiireler ve vireler ve her nesne ki afia
na-hos geliir 6niifiden dar ideler ta huy hos ola ve
anifila muvafakat ideler ta ol dahi muvafik ola ve
an1 gazabdan ve gammdan saklayalar ve komayalar
ki yiiziin purtara ta kim ten-diiriist kala anifi¢tin ki
sOyle ki bed mizac sebebi ile ademii hulki doner bir
ahir hulk sebebi ile mizac dah1 doner soyle ki iiciinei
makalede a‘raz-1 nefsani tedbirinde yad olunmugdur
ve komayalar ki ¢cok ta‘am yimegi ‘adet edine ve
aniii 6fiine ta‘ami ¢cok komayalar ve azacik vireler
ta gozi tola ve goili toya ve bulanik su ve galiz
ta‘amlar andan dar ideler ta anifi bogreginde tag ve
kum tevelliid itmeye ve her kac giinde bir mikdar
kavun ¢ekirdegi ve hiyar tohmi ve azacik badyan

32 “ye 1dhir” olarak gecen bu kisimda, “1dhir” kelimesinin anlamina
arastirmalarimiz sirasinda ulasilamamistir. Farsca metinde ise bu kelimenin
gectigi yerde “hurd” kelimesi bulunmaktadir ve “kiigiik” anlamina
gelmektedir. Bu kelimenin 6niinde “ve” de bulunmamaktadur.
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tohmi sekerle dogeler ve vireler ki yiye ve sabah
ki uykudan kalka salivereler ki bir mikdar oynaya
andan azacik ta‘am vireler ve yine uyuya mesgul
ideler ve hic tifla hic bir vaktde sarab virmeyeler
elbette ve tatlu harr sudan gayrila an1 yumayalar
ve barid suy1 andan dir ideler anifi¢iin ki barid su
anifi endamin1 uzamadan alikor
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Ek-2. Zahire-i H'arezmsahi’'nin Tiirk¢e ceviri metninde gecen ve ila¢ olarak kullanilan maddeler
ile baz1 agirlik olciileri (Tablo hazirlanirken kelimelerin Tirkge karsiliklarit Osmanlica-Tiirkge
Ansiklopedik Ligat’den?? alinmistir. Ingilizce ve Latince karsiliklar ise A Turkish and English Lexicon’da
saptanmistir.2¢ Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Liigat’'te bulunmayan Tiirkce karsiliklar ise, Ingilizce-
Tiirkge Redhouse Sozliigi'nden?® elde edilmistir. Bu kelimeler “*” ile isaretlenmistir).

Tiirkce Ingilizce Latince

ab-game A kind of preparation of
sour curds

‘ades Mercimek The lentil Ervum lens
akakiya Akasya; aksalkim agact* Tannin of the acacia
anistin Anason Anise, aniseed Pimpinella anisum
‘asel Bal Honey
babiine Papatya Camomile Anthemis nobilis
badam Badem The almond
baklatii’l-himka Semizotu
benefse Menekse The violet Viola odorata
bid Sogiit agact Willow Salix

biring-i kabuli
cevz-i hindt
clindiibidester
dang
demii’l-ahaveyn

Hindistan cevizi
Kunduz hayas1

Bir dirhemin altida biri
Kardeskan1

1. Akga, para. 2. Dirhem.

The fruit of emblica ribes
or emblica officinalis
The cocoa-nut

Castor

Dragon’s blood
1. A silver coin of about
two pence sterling value.

Cocos nucifera
Castoreum

Calamus draco

direm 3. Glimiis para. 2. Silver coin. 3. Cash,
money
1. A drachm, of which four
hundred make a Turkish
dithem 1. Eski okkanin dortyiizde Oke. 2. An ancient silver
biri. 2. Giimiis para coin of about the value
sixpence sterling. 3. Silver
money.
durrac Avrqpa ve Asya’da bulunan The francolin Tetrao francolinus
keklik, ¢il, turag*
ebhel Ardlg ;neyvesh ardig Juniper berries
yemisi
efsentin Pelin Wormwood Artemisia absinthium
enar Nar The pomegrenate Punica granatum
englibin Bal Honey
enzerit Sarcocolla
siire Koruk; olmamis, ham Green and unripe fruit;
& iziim especially, unripe grapes.
giil-nar Nargicegi The wild pomegranate Punica granaticum
hanzal Ebucehil karpuzu Colocynth Cucumis colocynthis
harbak Copleme The plant hellebore Veratrum
hasv Yavan un gorbast, sulu The thinnest kind of gruel
yulaf lapasi
haghas Hashag The poppy Papaver sominiferum
helile Halile The fruit of emblica Emblica officinalis
A hnd oF pottage of boiled
- <. ind of pottage of boile
herise Keskek yemegi wheat
hiyar Hiyar The cucumber Cucumis sativus
hulbe Cemen otu* Fenugreek grlgonella
. oenumgraecum
hurfa A gathered crop of fruit,

especially of dates.
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hurma

huzaz, huzuz

‘inebii’s-sa‘leb
isfidac

ispagil

kafur

kalye

karanfil

kemmiin
kenger

kerefs

kesira
kesk
kettan
kisniz

kust
kiinctid
kiizbere
mamisa
maral
mazu
merzengus
mird
mum
miirda-seng
miirr
na‘na‘
nan-h’ah

natrun

neft
nilafer
penir
piste
pudene
revgan

sandal

Hurma agacmin yemisi

Tilki Gizimi

Ustiibeg

Pire otu, boga yapragi,
karniyarik*

Kafur

Patlican, kabak gibi
yemeklerin yagda
kavrularak pisirilmisi
Karanfil

Kimyon

1. Kenger, kengel, yaban
enginart.*

2. Enginar*

Kereviz

Zamk agaci, kitre agact*
1. Keskek.

2. Yogurt kurusu, kes,
kurut.

Keten

Kignis

Susam
Kisnis otu, kisnig

Gelincik*

Marul

Mazi

Mercankdsk, sigankulagi
[otu]
Mersin agact

Mum
Tabii kursun oksidi
Miir

Nane

1. Giihergile.
2. Boraks

Neft yag1

Niliifer

Peynir

Fistik

Yarpuz, habak, yaban
feslegeni, filiskin
Yag

Sandal agaci
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The date, fruit of the date
palm

Lycium, an extract of
certain plants of the
barberry family

1. Common nightshade.
2. The gooseberry.
White lead, ceruse

The herb fleabane
Camphor

Fried food; a fry

The clove
Cummin

1. Cardoon.

2. The arthicoke.

Celery

Gum tragacanth

1. Dried sour curds.

2. A kind of husty puding.
Flax

Coriander

Three or four kinds of
aromatic root; especially
the Arabian costus
Sesame

Coriander

1. The red horn-poppy; or,
2. The oriental poppy

The lettuce

1. A nut-gall. 2. A gall-like

cone.
Marjoram

The myrtle
Wax
Litharge
Myrrh

Mint, especially garden
mint and peppermint
The fragrant seeds of
ptyoclis ajowan

Natron; impure native
carbonate or borate of
soda.

1. Rock oil, naphta.

2. 2. Spirit of turpentine.
The water-lily

Cheese
The pistachio

Penny royal
Oil or any oily substance;
as, butter, grease, fat, etc.
Sandal wood

1. Solanum nigrum
2. Ribes grossularia

Pulicaria vulgaris; ya
da plantago psyllium,
plantago ispaghula

Caryophillus
aromaticus
Cuminum cyminum
1. Cynara
cardunculus*

2. Cynara scolymus
Apium graveolens

Astragalus™®

Linum usitatissimum
Coriandrum sativum

Costus arabicus

Sesamum orientale

Coriandrum sativum
1.Glaucium
phoenicium

2. Papaver orientale
Lactuca sativa

Origanum

Myrtus communis

Mentha,

Mentha viridis,
Mentha piperila
Ptyoclis ajowan

Nymphaea cerulea

Pistacia vera

Mentha pulegia
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sa‘ter
sedab
sikenciibin
summak

susen

sadene

sebb
seft-alt
sibitt

sih

sir-i revgan

tabasir

taberzed

taru/dar1
tavus
turac
turb

usne
vakiyye

za‘feran
zerd-ala
zerd-¢glibe

Zater

Sedefotu

Bal ile sirke karigimi
Sumak

Susam

Kantagi, {lizerinde kirmizi
lekeler olan bir gesit
kuvars, hematit*

Sap

Seftali

Dereotu, yabantirak*
Pelin

Sirlagan, susamyagi

1. Nebat sekeri.

2. Kaya tuzu**

Dari

Tavus

Siiliine benzer bir kus
Turp

Okka, dort yiiz dirhemlik
tarti.

Safran
Zerdali
Zerdegal
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The herb savory

Rue

Oxymel, vinegar with
honey

Sumach

Any iridaceous plant, the
iris, ixia, gladiolus etc.

The bloodstone, haematite

Alum

The peach
Dill
Wormwood

Oil of sesame
The siliceous concretion
found in the nodes of the

??r{l’&?}cl)i?é sugar candy (cut
with a hatchet). 2. Rock-
salt.**
Millet

The peacock

The radish

A kind of tree moss
1. An ounce.

2. A weight of forty
dirhems.

Saffron

The wild apricot

Turmeric

Satureja hortensis

Rula graveolens

Rhus coriaria

Amygdalus persica
Anethum graveolens
Artemisia

Pavo cristatus

Raphanus sativus
Muscus arboreus

Prunus armeniaca
Curcuma longa
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Ek-3. El-Kaniin fi’t-Tibb ve Zahire-i H'arezmsdhi’de yer alan ¢ocuk hastaliklar1 basliklar1 (Kdniin’da yer alan
basliklar ¢eviri eserlerden*>10 derlenmistir. Zahire’deki basliklar ise Defteri’nin cevirisinden?! alinmistir).

ibn Sina - Kanin

Clircani - Zahire

Disler c¢ikarken dis etinde olan
sisler

Ishal, ozellikle diser ¢ikarken
Kabizlik

Dis etlerinde olan yanici agri
Kasilma, ozellikle disler
cikarken

Ciddi kasilma/Tetanos
Oksiiriik ve nezle

Solunum zorlugu

Agizda olan kabariklik/
pamukguk

Kulak akintisi

Riizgir ve nemden olan kulak
agrisi

Beyinde olan sicak sislik, ‘utis
Kafada su olmasi

Gozlerin sigsmesi

Cok aglamaktan gozde/pupilde

beyazlik olmasi

Aglamaktan goz kapaginda yara
olmasi

Hummalar

Karin agrisi

Aksirik

Viicutta olan sivilceler/ufak
¢ibanlar

Dis dibinin eti veremi

Ishal

Tab* bekligi

Tesenniic

Oksiiriik ve zukam

Avazda harhara

Agizda kabarciklar olmak
Kulakdan cirk ve murdarlik

stiriilmek

Rutibet gelmek ile kulak agriya,
veca‘ rihlardan olursa

Tisnegl

GOz evi kalkmak

Gozde ag olmak

Goz kapaginin kalinlig

Karin burulmak

‘Atse

Karhalar ve besreler

Gingivitis

ishal

Kabizlik

Konviilsiyon

Tetanos

Dispne

Aftdz stomatit

Ensefalit / Menenjit

Hidrosefali

Konjunktivit

Keratit

Kolik

Fronkiilozis
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Cok aglamaktan ya da bagka
yarilma sebepleriyle gobekte

kabariklik/sisme
Gobekte sislik, ozellikle
kesilme sirasinda

Uykusuzluk

Hickirik

Rahatsiz edici/siddetli kusma
Mide zayiflig

Uykuda goriilen riiyalardan

korkmak

Yemek borusu ile agiz arasinda
olan bogazda sislik

Uykuda ¢ok horlama
Cocuklarin yeli

Makadin disar1 ¢ikmasi
Soguktan olan dizanteri
Karinda ortaya ¢ikan kiiclik

kurtlar

Uylukta olan pisik

Gobegi tasra kalkmak

Gobek veremi
Uykusuzluk
Fuvak

Kay’

Ma‘de za‘ifligi

Uykuda korkmak

Oglanciklar rih

Mak‘ad tasra ¢ikmak

Burtidetden zahir

Karin kurdu

Yerekan
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Umbilikal herni
Omfolit

Insomniya

Kabus gormek

Retrofaringeal apse?

Infantil konviilsiyon
Prolapsus ani

Dizanteri

Intertrigo

ikter




