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Editére Mektup

Elektronik medya ve ¢ocuklar

Sayin Editor,

Derginizin 2012 yili ikinci sayisinda yayimlanan
“Televizyonun okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin
saldirganlik davranisina etkisi” baslikli, Duygu
Akgay ve Hilal Ozcebe tarafindan hazirlanmis
makaleyi ilgi ile okudum.! Bu yaz1 agirlikli
olarak cocuklarin gelisiminin en hizli oldugu
okul oncesi (3-6 yas) donemde televizyonun
saldirgan davranislar iizerine etkisini incelemesi
bakimindan iyi diizenlenmis bir ¢alismadir.
Televizyon izlemeye baslama yas1 1971 yilinda
ortalama dort iken, giinlimiizde bes aya kadar
inmistir.2 Oyle ki televizyon basta olmak iizere
bilgisayar, internet, video oyunlari, DVD, akillt
telefonlar gibi teknolojilerin gilinlimiizde
giderek artan oranda yaygin kullanimi ile
elektronik medyanin etkilerini tanimlamak igin
“Dijital Cocukluk” kavrami ortaya ¢ikmistir.3
Aragtirmalar gostermektedir ki bu kavram
cercevesinde saldirgan ve siddetli davranislar
disinda, madde bagimlilig1, oftalmolojik
sorunlar, obesite, uyku bozukluklari, psikiyatrik
zorunlar, kisilik degisiklikleri gibi bir¢ok organik
ve ruhsal sorunlara neden olabilmektedir.
Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklarinda (0-15 yas) elektronik medya
kullanimini irdeledigimiz anket ¢alismasinda
okul 6ncesi (3-5 yas) 285 cocukta giinliik
televizyon izleme siiresi 2.0+0.8 saat
bulunmustur.> Ayrica anne-babalarin televizyon
izleme siireleri ve ¢ocuklarin yasi ile pozitif
korelasyon goriilmiistiir. Ancak iilkemizde Yal¢in
ve arkadaslarinin® farkli diisiik sosyoekonomik
diizeydeki grupta yapti§1 calismada bu siire
daha uzun bulunmustur. Bu durum, ¢alismalarin
farkl1 sosyoekonomik diizeydeki aileler tizerinde
yapilmasi, son yillarda ailelerin bu konuda
kismen bilin¢clenmesi, medya okuryazarliginin
giindemde olmasi ve kismen de ¢ocuklarin
artan oranda farkli yeni elektronik cihazlara
(bilgisayar, DVD, internet, play station vb)
yonelmesi ile agiklanabilir. Amerikan Pediatri
Akademisi, iki yas altinda ¢ocuklarin televizyon
izlememesini onun yerine, birlikte oyunlar,
okuma, sarki sdyleme ve spotif aktivitelerde
bulunmasini 6nermektedir.” Anne-babalarin
bu konuda yeterince bilgi sahibi olmamasi
neticesinde televizyon ve diger elektronik
cihazlar1 bir bakici olarak kullanilmakta, 6zellikle
tilkemiz gibi okuma aliskanlig1 zaten az olan

bir toplumda, kitap okuma, birlikte oyunlar geri
planda kalmaktadir. Bu nedenle basta saglam
¢ocuk izlemi yapan tim pediatristler olmak
iizere, anne-babalara, egitmenlere, kisaca cocuk
sagligr ile ilgilenen tiim kisi ve kurumlara
gorevler diismektedir.
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