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SUMMARY: Ozcebe H, Kiiciik-Bicer B, Cetin E, Yilmaz M, Zakirov F
(Department of Public Health, Hacettepe University Faculty of Medicine,
Ankara, Turkey). The role of fathers in child care and development in children
aged 0-10 years. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2011; 54: 70-78.

The physical, mental and social development of children is affected by the
participation of fathers in child care. This study aimed to determine the
role of fathers in child care and development in the family. This descriptive
study was conducted in a mid-socioeconomic level region of Ankara. The
target group was mothers with children under 10 years old and presenting
to the primary health care center for any reason. A face-to-face interview
was conducted with 119 mothers from 2-5 February 2010. The mean age of
the mothers was 30.73 (SD 5.747) and 55.4% of the mothers had graduated
from high school or college. According to the information obtained from the
mothers, the fathers’ mean age was 33.88 (SD 5.888) and 62.2% of them
had graduated from high school or college. Almost all fathers were employed
in positions requiring high education levels. Most of the fathers reached in
this study had long working hours (48.7% for 9-10 hours and 41.2% for =11
hours) and worked in a stressful environment (83.2%). 78.2% of the fathers
preferred staying at home after work. According to the mothers’ responses,
82.4% of the fathers were involved in the children’s feeding, 39.5% helped
with diapering and 75.6% went to the child’s bed if they cried during the
night. 38.7% of fathers read books to their children before sleeping, 39.5%
watched children’s programs together, 51.2% went to parks with the children,
and 48.7% played games at home. 60% of the fathers had not received any
information about child education and care. For those fathers who did receive
information on child care, the main source was the media. Fathers with a
good relationship with their wives demonstrated better parenting behaviors
than the others. The fathers’ contribution to child care and education was
found higher in the families in which decisions about child care were shared
by both parents than in the families in which the decision was made only by
the mother or the father. Fathers are important to a child’s social and mental
development; therefore, an information and counselling service regarding child
care should be offered to fathers as well.

Key words: father, child development, child care.

OZET: Babanin ¢ocuk bakimina olan katkilari, gocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimini biiyiik ol¢iide etkilemektedir. Bu arastirmada babalarin, ailede ¢ocuk
bakim ve egitimindeki rolleri hakkinda bilgi edinilmesi amag¢lanmistir. Ankara
ilinde orta gelir diizeyli bir mahallede bir birinci basamak saglik kurulusuna
herhangi bir nedenle bagvuran ve 0-10 yas aras1 ¢ocuk sahibi olan 119 anneden
yiiz ylize anket yontemi kullanilarak veri toplanmistir. Tanimlayici tipte
epidemiyolojik bir arastirmadir. Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi
30.7 (=5.7) olup %55.4’ii lise veya iiniversite mezunudur. Arastirmaya katilan
annelerden alindan bilgilere gore babalarin yas ortalamasi1 33.9+5.9 olup,
%62.2’si lise veya liniversite mezunudur. Arastirmada ulasilan babalarin ¢ogu
belli bir egitim diizeyi gerektiren islerde ¢alismaktadir. Bu arastirmada ulasilan
¢ocuklarin babalarinin ¢ogu uzun mesai siirelerine sahiptirler (%48.7’si 9-
10 saat ve %41.2’si 11 saat ve iistii) ve stresli ortamlarda caligmaktadirlar
(%83.2). Ancak babalarin %78.2’si ¢caligma saatleri disinda bos vakitlerini evde
gecirmektedir. Arastirmaya katilan babalarin %82.4’li annelerin ifadesine gore
¢ocugun beslenmesiyle ilgili iken, %39.5’i ¢ocugun altinin degistirilmesine
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yardimc1 olmus ve %75.6’s1 ¢ocuk aglayarak uyandiginda yanina gitmistir.
Cocuklarin %38.7’sine babas1 uyumadan 6nce kitap okumus; %39.5’i babasiyla
beraber televizyonda ¢ocuk programi izlemis; %51.2’si babasi ile parka gitmis,
%48.7’si evde babas1 ile oyun oynamistir. Babalarin %60’1 ¢ocuk egitimi ve
bakimi konusunda herhangi bir yerden bilgi almamistir, bilgi alanlar ise daha
¢ok medya aracilifiyla bilgilenmistir. Anne ile baba arasindaki iliski ¢ok iyi
veya iyi olan ailelerde, orta derecede iyi olan ailelere oranla babanin ¢ocuk
bakimi ve egitimi konusunda daha basaril1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocugun
bakimu ile ilgili konularda karar1 anne ile babanin ortaklasa aldig: ailelerde,
babalarin ¢ocuk bakimi ve egitime katkisi, bu kararin sadece anne veya sadece
baba tarafindan alindig1 ailelere oranla 6nemli Glgiide yiiksek bulunmustur.
Bu bulgulara gore babalar ¢ocuklarin sosyal ve ruhsal gelisimlerini saglamak
acisindan 6nemlidirler; babalara ¢ocuklari ile ilgilenmeleri gerektigi konusunda

bilgilendirme ve danismanlik verilmelidir.

Anahtar kelimeler: baba, ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk bakimi.

Cocuklarimiz toplumumuzun gelismesinde
ve kalkinmasinda, yarinlarda biiyiik gorevler
istlenecek olan yeni nesillerdir. Saglikli, basarili,
iretken ve mutlu bir gelecegin yaratilabilmesi
icin ¢ocuklarinin saglikli olarak gelismeleri
biiyiik 6nem tasimaktadirl. Cocuk bakiminda
ailenin 6nemli bir yeri vardir. Insan yagaminda,
dogumdan Once baslayan ve hayatin sonuna
kadar etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile,
fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve
toplumsal yonleriyle de ¢ocugun gelisimini,
davranislarini bi¢imlendirip yonlendirir. Aile,
¢ocugun biiyiime ve gelismesinde en Snemli
ortam ve toplumsal kurumdur?.

Insan kisiliginin yaklasik %80’ni 0-6 yas
arasinda olusur. Bu bakimdan 0-6 yas arasinda
cocuga en yakin kisiler olan anne ve babanin
verecegi ¢cocuk bakimi ¢ok 6nemlidir. Cocuk
bakiminda yas gruplarina gére anne baba
gorev ve sorumluluklart birbirinden farklidir.
Bebeklik déneminde anne ve babalar beslenme,
gaz ¢ikarma, gobegin bakimi, alt bakimi,
giyim, giivenligin saglanmasi, biiyiime ve
gelismenin takibi, uyku takibi, yikanma, bez
ve ¢amasirlarin yikanmasi gibi fiziksel saglik
bakimi sorumluluklarini tasimaktadirlar.
Fiziksel bakimin yani sira ruhsal ve sosyal
gelisimi a¢isindan iletisim kurma, sevgi ve
sefkat gosterme, glivence altinda olmasini
saglama gibi gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Cocugun yas1 biiytidiikce
tuvalet egitimi, vakit gecirme, oyun oynama
gibi farkli gereksinimleri ortaya ¢ikmakta
ve bulundugu yas grubuna gore ailesinden
beklentileri olacaktir. Cocugun biiyiimesi ile

birlikte sevgi ve sefkat gérme, glivence altinda
olmanin yani sira bir aile bireyi olarak kabul
edilme, kisiligine saygi duyulma, basarilarini
ovgiiyle karsilama, kendisini anlamaya ¢alisma,
bagimsizlik kazandirma, kendisine kars1 diiriist
bir otorite olma seklinde bir yaklasima da
gereksinimi olacaktir34.

Ailede sosyal, kiiltlirel ve ekonomik sartlarin
degisimi ile birlikte aile ici rollerde paylasimda
farklilagsmalar ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Kadinin egitim ve ekonomi alaninda degisen
rolii, erkegin ev icinde ve ¢cocuk bakiminda
daha aktif olmasi gerekliligini de beraberinde
getirmistir. Eski donemlerde annenin kariyerini
tamamen durdurup ¢ocuguna bakmasi s6z
konusu iken bugiin is yasamina bir siire aran
veren ve tekrar ¢alismaya baslayan anneler oldu
kadar is yasamina ¢ocugunu biiyiitlirken devam
eden bir anne grubu da vardir.

Gelismis tiilkelerde daha fazla olmakla beraber
gelismekte olan {ilkelerde de degisen kosullar
ile beraber ¢cocuk bakmak ve yetistirmek sadece
annenin degil, artik ailenin sorumlulugu olarak
goriilmektedir. Gebelik doneminden itibaren
cocugun gelisimi ile ilgili tim asamalara
babalar da katilmaktadirlar; bu katilim bazi
kesimlerde bilgilendirme seklinde siirerken
bazi kesimlerde beraber gebelik egzersizlerine
katilma ve doguma beraber girme seklinde
olabilmektedir. Baba, sadece anneyi rahatlatan
kisi degil, bebegin dogum oncesinden itibaren
gelisimini izleyen ve katki saglayan bir
kisi olmalidir. Bebeklerin bakimina katkis1
yogun olan babalarin bebekleri ile daha iyi
iletisim kurabildikleri ve gereksinimlerini
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karsilayabildikleri goériilmektedir. Anne ve
babasina esit diizeyde giivenen, karsiliklt duygu
ve diislincelerini paylasabilen, birbirleriyle ilgili
bilgileri olan aile bireylerinin iligkilerinin daha
glicli oldugu gozlenmektedir>.

Bu arastirma ile, Ankara’nin kentsel kesiminde
0-10 yas ¢ocugu olan babalarin, ¢ocuk bakimi
ve saglig1 lizerindeki roliini degerlendirmek
amaclanmistir.

Materyal ve Metot

Aragtirma, Ankara’da birinci basamak saglik
kurulusuna 2-5 Subat 2010 tarihleri arasinda,
mesai saatleri icerisinde herhangi bir sebeple
basvuran 0-10 yas c¢ocuk sahibi annelere
yapilan anketle babalarin ¢ocuklarin bakimi
ve egitimindeki roliini saptamay! amaglayan
tanimlayici tipte bir calismadir. Arastirmanin
verileri 119 anneden yiiz yiize anket toplanarak
elde edilmistir. Arastirma formu annenin ve
babanin kisisel bilgileri, cocuk ve ailesine ait
bilgiler ve babanin ¢ocukla iliskisine ait bilgiler
olmak {izere dort boliim ve toplam 40 sorudan
olusmaktadir.

Cocuklarin bebeklik déneminde fiziksel bakim
ile ilgili etkinliklere ne kadar katildiklari
sorulurken, sosyal ve ruhsal gelisimi agisindan
babalarin c¢ocuklari ile iletisim kurmalarini
saglayan etkinliklere katilmalar1 sorulmustur.

Babalarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine
katkr saglayacak olan etkinliklere katilimina
iliskin sorulara katkisini degerlendiren sorulara
puanlama yapilmistir. Bu sekilde olan 15
sorunun her birine olan “evet” yanitina
“bir” puan verilerek, toplam puan 35 olarak
belirlenmistir. Bu puan dagiliminin frekans
dagilimi incelenmistir; ortanca ve ortalama
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degerin 14 olmasi {izerine 14 ve alt1 ve
15 ve lizeri olmak iizere iki grup yapilarak
degerlendirme yapilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistiksel
paket programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirmesi sirasinda frekans dagilimlari
ve ikili iligkiyi incelemek igin ki-kare testleri
kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma sirasinda saglik kurulusuna basvuran
119 anne ile goriisme yapilmistir. Katilimcilarin
0-10 yas grubu ¢ocugu bulunmaktadir. Annelerin
0-10 yas arasinda birden fazla sayida ¢ocugu
varsa en kii¢iik ¢ocuklarina yonelik sorular
sorulmustur. Goriisme yapilan en kii¢iik anne
21 yasinda, en biiylik anne ise 50 yasindadir.

Arastirmaya katilan annelerin cocuklarinin
%59.6’s1 erkek, %40.3’14 kizdir. Cocuklarin
%53.7’si 1-4 yas grubundadir. Cocuklarin
%6.7’si bir yasin altindadir. Aragtirmaya katilan
ailelerin %86.4’4 cekirdek, %13.4’G genis
ailedir. Genis ailelerin %53.3’linde biiyiikanne,
%36.7’sinde biiyiikbaba bulunmaktadir.

Saghik Ocagi’nda goriisiilen 0-10 yas ¢ocugu
olan annelerin yas ortalamasi 30.7+5.7’i olup
babalarin 33.9+5.9’dur. Arastirmaya katilan
annelerin %45.4’4i ve babalarin %62.2’si lise
ve lizeri 6grenim diizeyine sahiptir. Annelerin
%22.7’si gelir getiren bir iste calismakta
iken babalarin %91.6’s1 ¢alismaktadir (Tablo
I). Babalar en c¢ok biiro isinde (%26.1) ve
hizmet sektoriinde (%18.5) calismaktadir.
Kalifiye iscilik (%21) , esnaflik (%12), Iscilik
(%9), ogretmenlik (%7), yoneticilik (%4), ve
zanaatkarlik (%3) diger babalarin yaptiklari
mesleklerdir.

Tablo 1. Goriisiilen, 0-10 yas ¢ocugu olan anne ve babalarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri.

Ozellikler Anne Baba
Ogrenim durumu

Okur yazar degil 0.8 -
[lkokul mezunu 13.4 10.1
Ortaokul mezunu 30.3 27.7
Lise mezunu 40.3 42.0
Universite mezunu 15.1 20.2
Gelir getirme durumu

Evet 22.7 91.6
Hayir 77.3 8.4
Toplam 119 119
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Anneler, babalarin %19.3’tiniin dokuz saat,
%29.3’tintin 10 saat, %20.2’sinin 12 saat
calistigini, %14.3’linilin ise 13 saat ve lizerinde
calistigini belirtmistir. Babalarin %30’unun isi
gece 21:00 veya sonrasinda bitmektedir. Bes
baba vardiyali calismakta, bir baba da tir soforii
olarak calismakta ve haftanin bes giinii evde
bulunmamaktadir. Is ortami stresli baba orani
%16.8’dir. Babalarin %59.7’sinin is ortami biraz
stresli, %18.5’1 ¢cok streslidir. Babalarin %78.2’si
bos vaktini evde gecirmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin %84.6’s1
cocuklarini planl bir gebelik sonucu dogdugunu
belirtmistir. Babalarin %96.6’s1 dogum sirasinda
hastanede bulunmustur. Bu ailelerin %79.0’1inin
¢ocugun dogumunun aile i¢cin ekonomik bir
sikint1 yaratmadigl belirtmistir.

Arastirmaya katilan babalarin %82.4’(i annelerin
ifadesine gore ¢ocugun beslenmesiyle ilgili
iken, %39.5’i ¢ocugun altinin degistirilmesine
yardimci olmus ve %75.6’s1 ¢ocuk aglayarak
uyandiginda yanina gitmistir (Tablo II).

Babalarin %72.3’i anneler rahatsizliginda
cocuklarin bakim gorevini iistlenirken %21.0%i
bazen istlenmistir. Babalarin %6.7’si ise gorev
istlenmemistir.

Baba ile ¢ocugun birlikte vakit gecirme yollari
olarak birkag¢ etkinlik sorulmustur. Cocuklarin
%38.7’sine babasi uyumadan 6nce kitap
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okumus; %39.5’i babasiyla beraber televizyonda
cocuk programi izlemis; %51.2’si babasi ile
parka gitmis, %48.7’si evde babasi ile oyun
oynamistir.

Babalarin %70’i ¢ocuklar1 hata yaptiginda sozlii
uyararak ve nasihat ederek tepki vermistir.
Babalarin %20’si sozlii uyarma, bagirma ve
kiiftir etme seklinde tepki vermistir. Cocuklar1
bir yasin altinda oldugu i¢in bes babanin tepkisi
sorgulanmamistir, yanitlamayan grupta yer
almaktadir (Tablo III).

Babanin yasi ile cocugun bakimu ile ilgili aldig1
puani arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik
bulunamamistir (p=0.9). Ortaokul mezunu
ve alt1 6grenimi olan babalarla lise mezunu
ve {stll egitim durumu olan babalarin ¢ocuk
egitimi ve bakimiyla ilgili aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli olarak bulunmustur (p=0.02).
Babalarin ¢alisma stirelerine gore 8 ve alti, 9-
10, 11 ve {istl saat seklinde ii¢ gruba ayrilip
cocuk egitim ve bakimuyla ilgili aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.5) (Tablo IV).

Arastirmaya katilan babalarin %36.1°1 ¢ocuk
egitimi ve bakimiyla ilgili bilgi almistir.
Babalarin %17.6’s1 TV, radyo ve gazeteden bilgi
alirken, %15.1’1 kitaplardan bilgi almistir. Baba
cocuk egitimi ve bakimi konusunda herhangi

Tablo II. Goriisiilen 0-10 yas arast ¢ocugu olan annelerden alinan bilgilere gore babalarin ¢ocuklarinin
bazi temel gereksinimleriyle ilgilenme diizeyi.

Say1 Yiizde
Beslenmesiyle ilgilenme
Evet, ¢cok 42 35.3
Evet, 56 47.1
Hayir, hig 21 17.6
Altimin degistirilmesine yardim etme
Hayir 72 60.5
Arada sirada 46 38.7
Cogu kez 1 0.8
Her zaman - -
Aglayarak uyandiginda yanina gitme
Evet, her seferinde 28 23.5
Evet, arada sirada 62 52.1
Hayir, hig 29 24.4
Toplam 119 100.0
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Tablo III. Goriisiilen, 0-10 yas arasi ¢ocugu olan annelerden alinan bilgilere gore babalarin ¢ocuklariyla
yaptig1 bazi etkinlikler.

Etkinlikler Say1 Yiizde
Uyumadan once masal kitabi okuma (n=112)*

Evet, bazen babasi bazen annesi 41 34.5
Evet, hep annesi 22 18.5
Evet, hep babasi 5 4.2
Hayir, hig 44 37.0
Cocugun TV’de ¢ocuk programu izledigi kisi (n=119)**

Baba 47 39.5
Anne 43 36.1
Kardes 38 31.9
Yalniz 36 30.3
Program seyretmez 8 6.7
Biiyiikanne 1 0.8
Cocugun parka gittigi kisi (n=119)**

Anne 80 67.2
Baba 61 51.2
Kardes 19 15.9
Babaanne, Dede 8 6.7
Gitmeyenler 10 8.4
Cocugun evde oynadigi kisi (n=119)**

Baba 58 48.7
Anne 53 44.5
Kardes 40 33.6
Arkadas 19 16.0
Yalniz 13 10.9
Ailenin diger fertleri 7 5.9
Baba ile oyun oynama sikligi (n=58)*

Her giin 26 21.8
Cok seyrek 14 11.8
Haftada birka¢ giin 13 10.9
Haftada bir giin 5 4.2
Babanin gocugun hatasina tepkisi (n=119)*

Sozlii uyari, nasihat seklinde 83 69.7
SozIi uyari, bagirma ve kiifiir etme seklinde 24 20.2
Ilgisiz kalma 6 5.0
Siddet uygulama 1 0.8
Yanitlamayan 5 4.2

*Soruda tek bir dogru yanit vardir. Bu nedenle parantez icindeki “n” sayisi toplam say1 olup, toplam say1

tizerinden ylizde dagilimidir.

“

**Soruda birden fazla yanit vardir. Bu nedenle parantez igindeki “n” sayis1 kullanilarak her satir igin

yiizde alinmistir.

bir yerden bilgi almadiginda cocuk egitim ve
bakimiyla ilgili aldigi puanlar diismektedir
(p=0.001). Babanin ¢ocuk egitimi ve bakimi
konusunda kitaptan bilgi edinmesiyle ¢ocuk
egitim ve bakimiyla ilgili aldig1 puanlar
ylikselmektedir (p=0.001). Babanin ¢ocuk
egitimi ve bakimi konusunda TV, radyo ve
gazeteden bilgi edinmesiyle ¢ocuk egitim ve
bakimiyla ilgili aldig1 puanlar yiikselmektedir
(p=0.01) (Tablo V).

Annenin ifadesine gore anne ve baba arasindaki
iliski “cok iyi” olarak tanimlandiginda babanin
cocuk egitim ve bakimiyla ilgili aldig1 puanlar
yiikselmektedir. Anne ve baba arasindaki iliski
“orta” olarak tanimlandiginda ise babanin

puanlar1 diismektedir. Anne ve baba arasindaki
iliski ile babalarin aldig1 puanlar arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Anne ve baba arasindaki iliskiyi “k&tii” olarak
tanimlayan anne yoktur. Anne-baba arasindaki
iletisim arttik¢a babanin puani da artmaktadir
(Tablo VI).

Anne ve babalarin %51.3’i beraber almistir.
Annelerin %45.4’(i tek basina karar verirken
%3.4’tinde sadece babalar karar vermistir.
Anne ve baba ¢ocugun bakimina beraber karar
verdiginde babanin ¢ocuk egitim ve bakimiyla
ilgili aldig1 puanlar yiikselmektedir. Anne ya
da baba ¢ocugun bakimina tek basina karar
verdiginde babanin ¢ocuk egitim ve bakimiyla
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Tablo IV. Goriisiilen 0-10 yas arasi ¢ocugu olan annelerden 6grenilen babalarin bazi sosyo-demografik
ozelliklerine gore ¢ocuklarinin bakim puan dagilimi.

Ortalama=+SD Ortanca En az — en yiiksek p
Yas grubu
34 ve alu 13.9+6.6 14.5 2-26 0.9
35 ve isti 14.1+5.4 13.0 3-28
Ogrenim durumu
Ortaokul ve alt1 12.5+6.5 12.0 2-28 0.02
Lise ve istii 14.9+5.5 15.0 2-28
Galsma siiresi
8 saat ve alt1 14.7+7.9 15.5 2-26
9-10 saat 14.4+5.9 15.0 2-28 0.5
11 saat ve iistl 13.4+5.7 12.0 3-28

ilgili aldig1 puanlar diismektedir. Cocugun
bakim karariyla babanin aldig1 puan arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamlidir.

Babanin ¢ocugun bakimiyla genel olarak ilgili

olup olmadig1 sorusuna annelerin %54.6’s1
babanin ¢ok ilgili oldugu, %38.7’si babanin
biraz ilgili oldugu, %6.7’si ise hig ilgili
olmadig1 seklinde cevap vermistir. Annelerin
%51.2’si babalarin ¢ocuk bakiminda daha
fazla ilgilenmesi istekleri konuya herhangi
bir istekleri olmadig1 yoniinde cevap vermis,
%14.3’1 ise daha fazla ¢ocuklariyla vakit
gecirmesini istediklerini sdylemistir.

Tartisma

Bu arastirma, Ankara ilinde saglik ocagina
herhangi bir nedenle basvuran ve 0-10 yas arasi
cocuk sahibi olan 119 annenin goriislerine gore
babalarin, ¢ocuk bakim ve egitimindeki rollerini
saptamay1 amac¢lamaktadir. Arastirmanin
yapildig1 bolge Ankara’nin orta sosyo-ekonomik
diizeyinde olan bir mahallesidir.

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamalari

30.7, annelerin %55.4’1 lise ve iistli 6grenim
diizeyine sahip olmas: arastirma bolgesindeki
annelerin 6grenim diizeylerinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir. Ulkemizde
lise ve {istli 0grenime sahip olan kadinlar
nifusumuzun %20.7’sini olusturmaktadir®.
Goriislilen annelerin 6grenim durumu genel
olarak tilke ortalamasindan yiiksektir. Annelerin
O0grenim durumlarinin yiiksek olmasi gevre
ile iletisimlerinin artmasina, bir sekilde hem
cocuk bakimi hem de babanin ilgisi konusunda
daha objektif bir goriis beyan edebileceklerini
distiindiirmektedir.

Annelerin %77.3’4 ev hanim1 olup, eve maddi
gelir getirmemektedir. Tiirkiye’de c¢alisan
kadinlarin isgiiciine katkisi, OECD iilkeleri
arasinda kadinlar icin isgiliciine katilmada
en diisiik oran olarak, iilke genelinde %30,
sehirlerde ise %15 diizeyindedir. Oysa kadinin
hem kendisi hem ailesi ve hem de toplumsal
kalkinma agcilarindan isgiiciine katkis1 goz ardi
edilmemesi gereken 6nemli bir konudur’. Bu
calismada ulasilan ailelerde; iilke geneline
gore ev gelirine katkisi daha fazla olmakla

Tablo V. Goriisiilen, 0-10 yas arasi ¢ocugu olan annelerden alinan bilgilere gore babalarin ¢ocuk bakimi
ve egitimi konusunda bakim puani.

Babanin ¢ocuk egitimi
ve bakimi konusunda

Baba puan

oo 14 puan ve alt1 15 puan ve isti Toplam P
bilgi diizeyi Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde*
Kitap
Evet 3 16.7 15 83.3 18 15.1 0.001
Hayir 61 60.4 40 39.6 101 84.9
TV, radyo ve gazete
Evet 6 28.6 15 71.4 21 17.6 0.01
Hayir 58 59.2 40 40.8 98 82.4
Bilgi aldi
Evet 13 27.7 34 723 47 39.5 0.001
Hayir 51 70.8 21 29.2 72 60.5
Toplam 64 53.8 55 46.2 119 100.0

*Stitun ytizdesi
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Tablo VI. Goriisiilen, 0-10 yas arasi ¢ocugu olan annelerden 6grenilen anne baba iliskisine gore
babalarin bakim puanlarinin dagilimi.

Baba puan Toplam
14 puan ve alt1 15 puan ve isti
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde P
Anne baba arasu iligki
Cok iyi 11 31.4 24 68.6 35 29.5
fyi 31 51.7 29 48.3 60 50.5 0.000
Orta 22 91.7 2 8.3 24 20.0
Toplam
Babanin gocuk bakim puam
Anne veya baba 42 72.4 16 27.6 58 48.7 0.000
Anne ile baba beraber 22 36.1 39 63.9 61 51.3
Toplam 64 53.8 55 46.2 119 100.0

beraber evin ekonomik yilikiintin 6nemli
oranda babalarin sorumlulugunda oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerden alinan
bilgilere gore babalarin %94.1°'i 24-44 yas
grubundadir; yani babalar geng ve orta yas
eriskin donemdedirler. Hakkinda bilgi alinan
babalarin %62.2’si lise ve iistii 0grenime
sahiptirler. Ulkemizde lise ve iistii grenime
sahip olan erkekler niifusun %26’sin1
olusturuyor olmasi arastirma bolgesindeki
babalarin da anneler gibi egitim diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir®. Arastirmada
ulasilan babalarin ¢ogu belli bir egitim diizeyi
gerektiren islerde ¢alismaktadir. Bu arastirmada
ulasilan c¢ocuklarin babalarinin ¢ogu uzun
mesai siirelerine sahiptirler (%48.7’si 9-10
saat ve %41.2°si 11 saat ve {iistii) ve stresli
ortamlarda c¢alismaktadirlar (%83.2); bu
da eve geldiklerinde asir1 yorgun olduklari
gorlisiinli destekleyebilir. Ancak babalarin
%78.2’si calisma saatleri disinda bos vakitlerini
evde gecirmektedir. Yogun is temposuna ve
stresli calisma ortamlarina ragmen babalarin
evlerine fazla zaman ayirmasi babalarin evlerini
onemsemesi seklinde yorumlanabilecegi gibi;
her ne kadar arastirmada bu konuda buldu
olmasa da sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
¢cok zaman ayirmadiklar: diislincesini de
dogurmaktadir.

Gebeligin her asamasini izlemek, anneye
bebegi hazirlik asamasinda psikolojik destek
vermek, bebegin gelisimini izlemek, doktor
kontrollerinde bulunmak bu role hazirligin
onemli adimlaridir. Dogumdan itibaren bebegin
ihtiyaclarinin karsilanmasinda anneye yardimci
olmak da yine bebegin fiziksel ve psikolojik

gelisiminde 6nemli katki saglamalidir. Ozellikle
babalarin bebekleriyle beden temaslarinin
olmasi ve gbz temasi kurmalarinin 6nemi
biyiiktiir®. Calismamizda ¢ocugun dogumu
sirasinda, babalarin %96.6’s1 anneyle beraber
hastaneye gelmistir. Bu nedenle babalarin
dogacak gocugu ve annenin sagligini 6nemsedigi
goriisiindeyiz. Babalarin anneye eslik etmesinde
ailelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi,
kent yasantisina bagli kolay ulasim imkanlari
ve planli gebelik gibi unsurlar etkili olmus
olabilir.

Babalarin %82.4’1i ¢ocugun beslenmesiyle
ilgilenmektedir. Biiylime gelismede Snemli
bir rolii olan bebek beslenmesiyle babalarin
ilgilenmesi bu konudaki farkindaliklarini
gostermektedir. Babalarin %60.5’i ¢ocugun
altinin degistirilmesine hi¢bir zaman yardim
etmemistir. Ancak babalarin bez bakimina
yardim etmeme nedeni ¢ocuga olan sevgi
azligindan degil; babalarin bagli bulunduklari
kiiltiir ve ataerkil aile yapisinin kent yasantisinda
da devamlilik gostermesinden dolayr ¢ocugun
alt bakimi gdrevinin anneye ait bir is oldugu
diisiincesinin babalar arasinda yaygin olmasina
sebebiyet vermis olmasi olabilir.

Anneler babalarin %75.6’s1 ¢ocugu aglayarak
uyandiginda ¢ocugun yanina gitmekte oldugunu
belirtmislerdir. Babalarin yogun is temposuna
sahip olduklarini bilmekteyiz. Buna ragmen
geceleri uykularini boliip ¢ocukla ilgilenmeleri,
babalarin ¢ocugun durumuyla yakindan ilgili
olduklarinin gostermektedir. Bunun yani sira
babalarin bir kismi da alt bakiminda oldugu
gibi bu isin anneye ait bir is oldugu goériisiinde
de olabilirler. Oysaki Isvicre’de yapilan bir
calismaya gore babalarin ¢ocuklarin ihtiyaglarini
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karsilamasi aralarinda olusacak olan iliskiyi
gliclendirmekte oldugu bulunmustur®.

Cocuklarin %38.7’si uyumadan evvel babasi ile
beraber olabilmekte ve babasi ona masal kitabi
okumaktadir. Baba ile beraber televizyonda
cocuk programi izleme orani %39.5 olup,
izleme sikligr acisindan bakacak olursak
babalarin %4.2’si her giin ¢ocuguyla beraber
televizyonda ¢ocuk programi izlemektedir.
Babalarin az bir kisminin ¢ocuguyla beraber
cocuk programlari izleme sebebi ¢ocuk kusagi
saatlerinin sinirli ve babanin mesai saatleriyle
cakismasindan kaynaklanabilir. Babalarin
%51.2’si ¢ocuklariyla parka gitmektedir ve
%48.7’si evde ¢ocuguyla oyun oynamaktadir.
Babalarin ¢ocuklariyla yaptig1 bu aktivitelerde
yetersiz zaman ayirdiklar1 goriisiindeyiz. Ancak
bu durumda babalarin bu aktiviteleri ¢cocuk
gelisimi agisindan yeterince 6nemli bulmamasi
gOrlisiiniin yani sira uzun mesai saatleri, bu
aktiviteleri cocugun beraber yapabilecegi anne,
kardes gibi aile fertlerinin bulunmasi da etkili
olmus olabilir. Yine Premberg ve arkadaslarinin?
yaptig1 calismada babalarin ¢ocuklariyla daha
uzun zaman paylasmasinin olusacak baba ¢ocuk
iliskisini giiclendirdigi gortilmistiir.
Annelerin verdigi bilgiye gore babanin
genel anlamda ¢ocuk bakimiyla ilgili oldugu
ailelerde, babanin ¢ocugun beslenmesi, alt
temizligi, beraber vakit gecirme gibi ¢ocugun
fiziksel ve ruhsal ihtiyaclariyla daha ¢ok
ilgilendigi ortaya ¢ikmistir. Calismamizda bu
konuda bulgu olmamakla beraber, annelerin
babalar hakkindaki ¢ocuk egitimi ve bakimi
konusundaki genel izleniminin, annelerin
oznel diislincelerinden ¢ok, babanin ¢ocugun
bakimi ve egitime katilma oranina gore degisen
nesnel diisiincelere dayandig1 séylemenin yanlis
olmayacag1 kanaatindeyiz.

Babalarin %69.7’si ¢ocugun hatasina sozli
uyari, nasihat seklinde; %20.2’si sozli
uyari, bagirma ve kiifiir etme seklinde
tepki vermektedir. Genel anlamda babalar
cocuklarinin hatalarini konusarak, karsilikli
diyalog kurarak anlamas: taraftaridir. Ancak bu
calismada da annelerin ifadesine gore, her bes
cocuktan biri sozel siddete maruz kalmaktadir.
Hacettepe Universitesi Cocuk Saglig1 ve Egitim
Bolimi tarafindan 1981 yilindan beri devam
ettirilen ve simdiye kadar 50 binden fazla
cocuk iizerinde yapilan bir arastirma, aile
icinde ¢ocuklara yonelik siddetin boyutunu

Babalarin Cocuk Saghg: ve Bakimindaki Roller: 77

gostermektedir. Buna gore, cinsiyet farki
olmaksizin ¢ocuklarimizin yaklasik olarak %
46’s1 fiziksel siddete maruz kalmaktadir!%.12. Bu
sorunun irdelenmesi sirasinda annenin siddet
algis1 6nem tasimaktadir. Fiziksel siddet sadece
%0.8 olmasi fiziksel siddetin sdylenmedigini
de diistindiirmektedir.

Babalarin ¢ocuk egitimi ve bakimi konusunda
kitap, televizyon, radyo ve gazete gibi
kaynaklardan bilgi aldig1 ailelerde, babalarin
cocuk egitimi ve bakimi konusunda higbir
yerden bilgi almadig1 ailelere oranla, ¢ocuk
egitimi ve bakimina babalarin katkisi daha
fazla olarak bulunmustur. Bu durumda;
babalarin ¢ocuklarina ilgilerinin bir uzantisi
olarak bu tiirden bilgi kaynaklarina yoneldigi
diistintilebilecegi gibi, babalarin bu bilgi
kaynaklarindan aldiklar: bilgiler neticesinde
¢ocuklarinin bakim ve egitimine daha
dogru ve daha fazla olarak katildiklar1 da
diistiniilebilir.

Anne ile baba arasindaki iliski durumun c¢ok
iyi veya iyi olan ailelerde, orta derecede iyi
olan ailelere oranla babanin ¢ocuk bakimi ve
egitimi konusunda daha basarili oldugu ortaya
cikmistir. Anne ile baba arasindaki iletisimin
kalitesinin yiiksek olmasinin, babanin ¢ocuk
egitimi ve bakiminda daha aktif rol almasini
saglayabilecegi gibi, baba ile iliskisi daha iyi olan
annelerin, babanin ¢ocugun egitimi ve bakimina
katkisini yorumlarken baba lehine tarafli
davranmis olabilecegi de bu duruma sebebiyet
vermis olabilir. Heidemarie ve arkadaslarinin!!
Pasifigin kuzeybati bolgesinde gencler {izerinde
yaptiklart bir ¢alismada anne baba arasi
iliskilerin romantik olarak nitelendirildigi
ailelerde babanin ¢ocuga karsi tutumunun daha
yumusak oldugu bulunmustur.

Cocugun bakimiyla ilgili genel konularda
karar1 %51.3 oraninda anne ile baba beraber,
%45.4 oraninda ise anne tek basina almaktadir.
Babalar tek basina karar almaktan ¢ok anneye
kararlarinda destek vermek veya Oneride
bulunmaktan yanadir. Bu konuda bulguya
sahip olmamakla beraber, kararin verilmesinde
esas belirleyicinin anne oldugu cikarilabiliriz.
Ancak, ¢cocugun bakimi ile ilgili konularda
karar1 anne ile babanin ortaklasa aldig: ailelerde,
babalarin ¢ocuk bakimi ve egitime katkisi, bu
kararin sadece anne veya sadece baba tarafindan
alindig: ailelere oranla 6nemli Slgiide yiiksek
bulunmustur. Bu da bize gostermektedir ki,
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aile icinde iletisim ne kadar ¢ok artarsa, esler
birbirleriye ne kadar uyum iginde hareket
ederse ¢ocuk da ayni dl¢lide bakimi ve egitimi
acisindan olumlu etkilenmektedir.

Annelere gore babalar genel anlamda ¢ocuklariyla
ilgilidir ancak bu sonucun ¢ikmasinda, annenin
cocuk bakimindan ne anladigi, hangi kriterlere
gore babayi ilgili buldugu ayrica sorgulanmalidir.
Ancak bu ydnde bir verimiz olmamasina
ragmen aragtirma sirasinda edindigimiz fikirler
dogrultusunda bir ¢ok annenin, baba yeterince
ilgi gostermese bile babanin elinde bir sey
olmadigini, yapabileceklerini fazlasiyla yaptigini
diistinmesi de anneler gore babalarin ilgili
olduklar1 goriisiinde olmalarinda etkili olmus
olabilir.

Bu arastirmanin sonucunda babalarin yaslari
genglestikce, 6grenim diizeyleri yiikseldikce
ve calisma siireleri kisaldik¢a ¢ocuk bakimina
olan katkilarinin artmakta oldugu bulunmustur.
Babalik da annelik gibi dogal bir siiregtir ve
bu stiregte annelerin oldugu kadar babalarin
da tstlenmesi gereken sorumluluklar vardir.
Ayrica babalarin sosyal statiilerinin “babalik
rollerini” farkli yaptiklar1 bu kii¢lik ¢alismada
dahi bulunmustur. Anne ve babanin iyi
iligkiler icinde bulunup, ¢ocuga yeterli zamani
ayirmalari, 6zen gostermeleri gerekmektedir.
Babalari ¢ocuk bakimi ve gelisimi i¢cinde
olmalarmi saglamak amaciyla 6zellikle saglam
¢ocuk muayenelerinde anneler ile beraber
olmalarini saglayacak sekilde uygulamalarin
O0zendirilmesine gereksinim vardir. Ayrica
babalara yonelik gorsel ve yazili bilgilendirme
materyali iiretilmesi ve babalara ulasimin
saglanarak ¢ocugun bakim ve gelisimine olumlu
katki saglanacag1 goriisiindeyiz.
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