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Production and consumption of genetically modified organisms (GMOs) has
tended to increase in the last two decades around the world. Although the
use of GMOs in the food industry has become increasingly common, their
effects on human health have not yet been clarified. The attitudes and
approaches of pediatricians towards GMOs are very important and have the
power of influencing the nutritional habits of not only children but also the
whole society through parents. In this study, it was aimed to determine the
knowledge, attitudes and behaviors of pediatricians and pediatric residents
about GMOs. This descriptive cross-sectional study was conducted between
1-31 December 2021 with 102 pediatricians and pediatric residents working
at Ankara Dr. Sami Ulus Training and Research Hospital for Maternity and
Children’s Health and Diseases. The data were analyzed using the SPSS package
program. 67.6% of the participants stated that GMO foods are harmful to
health, 37.3% stated that physicians have sufficient knowledge about GMO
foods in general and 63.7% stated that he/she advise his/her patients not to
consume GMO foods. While 78 (76.4%) of the participants stated that they
heard the term GMO for the first time from media tools such as internet/
television/newspaper/radio; only 13 (12.7%) participants stated that they heard
it for the first-time during training activities. In our study, it was shown that
the risk perception of the research group towards GMOs was high, and their
level of knowledge was low. In order to eliminate the suspicions of physicians
about GMO foods, giving more space to this subject in educational activities
will increase the awareness of physicians and the society.

Key words: genetically modified organisms (GMO), GMO foods, level of knowledge,
pediatrician.

OZET: Genetigi degistirilmis organizma (GDO)’larin iiretimi ve tiiketimi
diinya genelinde son yirmi yilda artis gosterme egilimindedir. Buna karsin
GDO’larin insan saglig: iizerine etkileri heniiz a¢iklik kazanmamistir. Cocuk
saglig1 ve hastaliklar1 hekimlerinin GDO’lara karsi tutum ve yaklasimlari
oldukca 6nemli olup, sadece ¢ocuklar1 degil, anne babalar iizerinden tiim
toplumun beslenme aligkanliklarimi etkileyebilme 6zelligindedir. Bu ¢alisma
ile cocuk saglig1 ve hastaliklar1 uzman ve asistan hekimlerinin GDO’lar
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesi ama¢lanmigstir.
Tanimlayic1 kesitsel nitelikteki bu ¢alisma 1-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda
Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde gorevli 102 ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 uzman ve
asistan hekimi ile gergeklestirildi. Elde edilen veriler SPSS paket programi
kullanilarak degerlendirildi. Katilimcilarin %67,6’s1 GDO’lu besinlerin saghga
zararli oldugunu, %37,3’ii hekimlerin GDO’lu besinler konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugunu, %63,7’si hastalarina GDO’lu besinleri tiiketmemesini
onerdigini belirtti. Katilimcilarin 78’i (%76,4) GDO terimini ilk kez internet/
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televizyon/gazete/radyo gibi medya araglarindan duydugunu ifade etti; ilk
defa egitim faaliyetleri sirasinda duydugunu belirten ise sadece 13 (%12,7)
kisi oldu. Calismamizda arastirma grubunun GDO’lara yo6nelik risk algilarinin
yiiksek, bilgi diizeylerinin diisiik oldugu gosterilmistir. Hekimlerin GDO’lu
besinlere yonelik siiphelerini gidermek i¢in egitim faaliyetlerinde bu konuya
daha fazla yer verilmesi 6ncelikle hekimlerin, ardindan toplumun bu konudaki

farkindaligini artiracaktir.

Anahtar kelimeler: genetigi degistirilmis organizma (GDO), GDO’lu besinler, bilgi

diizeyi, ¢ocuk hekimi.

Biyoteknolojik yontemlerle kendi tiiriinden ya
da tird disindaki bir tiirden gen veya genler
aktarilarak ya da var olan genlerin ¢ikartilmasi
ile belirli 6zellikleri degistirilen bitki, hayvan ya
da mikroorganizmalar “Genetigi Degistirilmis
Organizma” (GDO) olarak tanimlanmaktadir.!

Artan diinya niifusu bilim insanlarini daha
diisiik maliyetle daha fazla miktarda iriin
elde edebilecek yontemleri arastirmaya
yoneltmistir. Bu stireg¢ GDO’larin ortaya ¢ikmast
ile sonuglanmis olup; genetik yontemler ile
herbisit, bocek, virlis, mantar, parazit ve
bakterilere daha dayanikli bitkiler ile daha
yiiksek verimde tarimsal {iretim saglanmustir.
GDO teknolojisi ayni zamanda hayvanlardan
elde edilen et ve siit verimini artirmak amaciyla
da kullanilmaktadir.? Tiim olumlu yanlarina
karsin GDO’larin insan sagligina etkileri tam
olarak bilinmemektedir.?

Cocuk saglig1 ve hastaliklar1 uzman ve asistan
hekimlerinin gorev kapsami sadece ¢ocuklarin
hastalik halinin degerlendirilmesi olmayip
saglam cocuk izlemini de igermektedir.
Anne-babalara muayeneler sirasinda bebek
ve c¢ocuklarina yonelik beslenme Onerileri
verilmektedir. Diinya genelinde gerceklestirilen
¢alismalarda GDO’lar konusunda katilimcilarin
bilgi, tutum ve davranislarinda biiyiik farkliliklar
oldugu gosterilmistir. Bu nedenlerle cocuk saglig
ve hastaliklar1 uzman ve asistan hekimlerinin
GDO’lara karsi tutum ve diislinceleri anne-
babalar tizerinden toplumun beslenme
aliskanliklarina etki edebilme potansiyeli
tasimasi acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Bu calisma ile ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
uzman ve asistan hekimlerinin GDO’lar
konusunda bilgi, tutum ve davranislarinin
tespit edilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Tanimlayict kesitsel nitelikteki bu ¢alisma,
1-31Aralik 2021 tarihleri arasinda Ankara Dr.
Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde
gorevli cocuk sagligr ve hastaliklar1 uzman ve
asistan hekimleri ile Helsinki Deklarasyonuna
uygun sekilde gerceklestirildi. Ayni hastanenin
klinik arastirmalar etik kurulundan onay alind1
(Etik Kurul Karar No: 2020-KAEK-141/253,
01.12.2021). Calismanin gerceklestigi tarihlerde
ayni hastanede yaklasik 150 ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 asistani ile 90 cocuk saglig1 ve
hastaliklar1 uzmani (profesor ve dogent invanli
hekimler ile yan dal uzmanlar1 ve asistanlari
da dahil) gorev yapmaktaydi. Calismaya katilan
tim hekimler bilgilendirildi ve onamlar1 alindi.

Literatiir taramasindan sonra, arastirmacilar
tarafindan bir anket formu hazirlandi. Anket on
kisilik pilot gruba uygulandiktan sonra gerekli
diizenlemeler yapildi. Verilerin elde edilmesinde
online anket teknigi kullanildi. Besli likert
tipi Slgek iceren anket formu dort boliimden
olustu. Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci
bélimde GDO’lar ile iligkili bilgi diizeyi, ticlincii
boliimde GDO’lara karsi tutum ve davranislar,
dordiincii boliimde GDO ve besin alerjisine
yonelik sorular yer aldi. Anket formu e-posta
veya akilli telefonlar aracilig: ile katilimcilara
gonderildi.

Elde edilen veriler; SPSS paket programi
kullanilarak frekans (f) ve ylzde (%)
dagilimlarina gore degerlendirildi. Katilimcilarin
sosyodemografik ve mesleki 6zelliklerine
gore GDO’lar konusundaki bilgi, tutum ve
davranislari arasinda farklilik olup olmadig:
ki-kare testi ile degerlendirildi. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlendi.
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Tablo I. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.
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n %

Cinsiyet Kadin 52 51
Erkek 50 49
Mesleki durum Uzman hekim 25 24,5
Asistan hekim 77 75,5
Yas (yil) 21-25 15 14,7
26-30 47 46,1
31-35 22 21,6
36-40 14 13,7

41-45 3 2,9

56-60 1 1
Mesleki deneyim (yil) 0-5 36 353
6-10 34 33,3
11-15 25 24,5

16-20 7 6,9

Bulgular teriminin belirtilmek zorunda oldugunu ifade

Calismaya toplam 102 ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 uzman ve asistan hekimi katildi.
Katilimcilara ait sosyodemografik &zellikler
Tablo I'de belirtildi.

Katilimcilarin 78’i (%76,4) GDO terimini
ilk kez internet/televizyon/gazete/radyo gibi
medya araglarindan duydugunu ifade etti; ilk
defa egitim faaliyetleri sirasinda duydugunu
belirten ise sadece 13 (%12,7) kisi oldu. GDO’lu
besinler konusunda bilgi diizeylerine yonelik
sorularda katilimcilarin 46’s1 (%45,1) Tiirkiye’de
GDO’lu idriinler iretildigini; 60’1 (%58,8)
Tiirkiye’ye besin amagli GDO’lu iriinlerin
ithal edildigini; 66’s1 (%64,7) Tiirkiye’ye yem
amag¢li GDO’lu iiriinlerin ithal edildigini;
67’si (%65,7) bir {irtiniin GDO’lu oldugunun
paketinde belirtilmek zorunda oldugunu; 55’i
(%53,9) GDO’lu triinlerin tlkeye girisinin
Tarim Bakanligi’nin kontrolii altinda oldugunu;
62’si (%60,8) GDO’lu iiriinlerin tilkeden
cikisinin Tarim Bakanligi’'nin kontrold altinda
oldugunu; 53’ (%52) GDO’lu iiriinlerin iilkede
yetistirilmesinin Tarim Bakanligi’nin kontrolii
altinda oldugunu; 67’si (%65,7) GDO’lu
yemler ile yetistirilen kiimes hayvanlarindan
elde edilen et iirlinlerinin etiketinde GDO

etti. Katilimcilarin GDO’lar konusundaki bilgi
diizeylerine ait veriler Tablo II’de belirtildi.

Genetigi degistirilmis organizmalar konusundaki
diisiince ve tutumlara yonelik sorularda
katilimcilarin 69’u (%67,6) GDO’lu besinlerin
sagliga zararli oldugunu; 39’u (%38,2)
GDO’lu besinler konusunda yeterli bilgiye
sahip oldugunu; 38’i (%37,3) hekimlerin
GDO’lu besinler konusunda yeterli bilgiye
sahip oldugunu; 23’4 (%22,5) toplumun
GDO’lu besinler konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunu; 65’i (%63,7) hastalarina GDO’lu
besinleri tiiketmemesini 6nerdigini; 76’s1
(%74,5) emziren annelere GDO’lu besinleri
tliketmemesini 6nerdigini; 78’i (%76,5) ilk bir
yasta GDO’lu besin tiiketmemeyi Onerdigini
belirtti. Katilimcilarin GDO’lu besinler
konusundaki diisiince ve tutumlarina ait veriler
Tablo III’de belirtildi.

Besin alerjisi ve GDO iliskisine yonelik sorularda
ise katilimcilarin 50’si (%49) GDO’lu besinlerin
gebelikte tiiketilmesinin dogacak bebekte
besin alerjisi gelisme riskini artirabilecegini;
47’si (%46) GDO’lu besinlerin laktasyonda
tiiketilmesinin bebekte besin alerjisi gelisme
riskini artirabilecegini; 56’s1 (%54,9) GDO’lu
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Tablo II. Katilimcilarin GDO’lar konusunda bilgi diizeylerine yo6nelik sorular ve yanitlar.

n %

Tiirkiye’de GDO’lu {irtinler iiretilmektedir.

Hi¢ katilmiyorum 6 5,9
Kararsizim 14 13,7
Kismen katiliyorum 31 30,4
Kismen katilmiyorum 5 4.9
Tamamen katiliyorum 46 45,1
Tiirkiye’ye besin amaglt GDO’lu {iriinler ithal edilmektedir.

Hi¢ katilmiyorum 1 1
Kararsizim 11 10,8
Kismen katiliyorum 28 27,5
Kismen katilmiyorum 2 2
Tamamen katiliyorum 60 58,8
Tirkiye’ye yem amagli GDO’lu iiriinler ithal edilmektedir.

Hi¢ katilmiyorum 2 2
Kararsizim 9 8,8
Kismen katiliyorum 24 23,5
Kismen katilmiyorum 1 1
Tamamen katiliyorum 66 64,7

Bir driiniin GDO’lu oldugu paketinde belirtilmek zorundadir.

Hi¢ katilmiyorum 5 4,9
Kararsizim 10 9,8
Kismen katiliyorum 18 17,6
Kismen katilmiyorum 1 1

Tamamen katiliyorum 66 64,7

GDO'lu iirtinlerin iilkeye girisi Tarim Bakanligi’'nin kontrolii altindadir.

Hi¢ katilmiyorum 5 4,9
Kararsizim 14 13,7
Kismen katiliyorum 25 24,5
Kismen katilmiyorum 3 2,9
Tamamen katiliyorum 55 53,9

GDOQ’lu iirtinlerin iilkeden ¢ikisi Tarim Bakanligi'nin kontroli altindadir.

Hi¢ katilmiyorum 2 2

Kararsizim 19 18,6
Kismen katiliyorum 16 15,7
Kismen katilmiyorum 3 2,9
Tamamen katiliyorum 62 60,8

GDO'’lu iirtinlerin iilkede yetistirilmesi Tarim Bakanligi’nin kontrolt altindadir.

Hi¢ katilmiyorum 5 4,9
Kararsizim 15 14,7
Kismen katiliyorum 25 24,5
Kismen katilmiyorum 4 3,9
Tamamen katiliyorum 53 52
GDO’lu yemler ile yetistirilen kiimes hayvanlarindan elde edilen et iiriinlerinin etiketinde GDO terimi
belirtilmek zorundadir.
Hi¢ katilmiyorum 4 3,9
Kararsizim 11 10,8
Kismen katiliyorum 16 15,7
Kismen katilmiyorum 4 3,9
Tamamen katiliyorum 67 65,7

GDO: genetigi degistirilmis organizma
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Tablo III. Katilimcilarin GDO’lu besinler konusundaki diisiince ve tutumlarina yonelik sorular ve yanitlar.

GDO’lu besinler sagliga zararlidir.
Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim
Kismen katiliyorum
Kismen katilmiyorum
Tamamen katiliyorum

GDO’lu besinler konusunda yeterli bilgiye sahip oldugumu diistiniiyorum.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim

Kismen katiliyorum
Kismen katilmiyorum

Tamamen katiliyorum

Hekimlerin GDO’lu besinler konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diistiniiyorum.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim

Kismen katiliyorum
Kismen katilmiyorum

Tamamen katiliyorum

Toplumun GDO’lu besinler konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diistiniiyorum.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim
Kismen katiliyorum
Kismen katilmiyorum
Tamamen katiliyorum
Hastalarima GDO’lu besinleri tiiketmemesini 6neriyorum.
Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim
Kismen katiliyorum
Kismen katilmiyorum

Tamamen katiliyorum

Emziren annelere GDO’lu besinleri tiiketmemesini Gneriyorum.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim

Kismen katiliyorum
Tamamen katiliyorum
Hi¢ katilmiyorum

Ik bir yastaki bebeklere GDO’lu besin tiiketmemeyi &neriyorum.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim

Kismen katiliyorum
Kismen katilmiyorum
Tamamen katiliyorum
Hi¢ katilmiyorum

n %

2 2

6 5,9
23 22,5
2 2

69 67,6
28 27,5
13 12,7
16 15,7
6 5,9
39 38,2
26 25,5
16 15,7
13 12,7
9 8,8
38 37,3
46 45,1
15 14,7
13 12,7
5 4,9
23 22,5
5 4,9
16 15,7
22 21,6
2 2

65 63,7
3 2,9
10 9,8
13 12,7
76 74,5
3 2,9
2 2

7 6,9
12 11,8
3 2,9
78 76,5
2 2

GDO: genetigi degistirilmis organizma
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Tablo IV. Besin alerjisi ve GDO ile iliskisine yonelik sorular ve yanitlar.

GDO’lu besinlerin gebelikte tiiketilmesi dogacak bebekte besin alerjisi gelisme riskini artirabilir.

Hi¢ katilmryorum
Kararsizim

Kismen katiliyorum
Kismen katilmiyorum

Tamamen katiliyorum

GDO’lu besinlerin laktasyonda tiiketilmesi bebekte besin alerjisi gelisme riskini artirabilir.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim

Kismen katiliyorum
Tamamen katiliyorum

GDO’lu besinlerin tiiketilmesi bebek veya ¢ocukta besin alerjisi riskini artirabilir.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim
Kismen katiliyorum

Tamamen katiliyorum

GDO’lu besinlerin tiiketilmesi bebek veya ¢ocukta mevcut besin alerjisi klinigini kotiilestirebilir.

Hi¢ katilmiyorum
Kararsizim

Kismen katiliyorum
Tamamen katiliyorum

n %
4 3,9
31 30,4
16 15,7
1 1
50 49
3 2,9
28 27,5
24 23,5
47 46,1
3 2,9
25 24,5
18 17,6
56 54,9
2 2
26 25,5
24 23,5
50 49

GDO: genetigi degistirilmis organizma

besinlerin tiiketilmesinin bebek veya ¢ocukta
besin alerjisi riskini artirabilecegini; 50’si
(%49) GDO’lu besinlerin tiiketilmesinin
bebek veya c¢ocukta besin alerjisi bulgularini
kotilestirebilecegini belirtti. Katilimcilarin
besin alerjisi ve GDO iliskisine yonelik sorulara
verdigi yanitlar Tablo IV’de belirtildi.

Asistan hekimlerin uzman hekimlere gore
GDO’larin sagliga zararli oldugunu (p<0,01) ve
GDO’lu besinlerin laktasyonda tiiketilmesinin
bebekte besin alerjisi gelisme riskini
artirabilecegini (p=0,02) daha yiiksek oranda
belirttigi goriildi, diger cevaplar arasinda
sosyodemografik ve mesleki ozelliklere gore
anlamli istatiksel fark saptanmadi.

Tartisma

Bu ¢alismanin sonuglar1 Tirkiye'nin baskenti
Ankara’da bulunan, 418 yatak kapasiteli ve
yaklasik 40 egitim gorevlisi, 210 uzman
doktor ile hizmet veren, ortalama giinliik
3000 poliklinik hasta basvurusu olan, iilkenin
cesitli sehirlerden hasta kabul eden bir {i¢lincii

basamak egitim arastirma ¢ocuk hastanesinde
gorev yapan ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 uzman
ve asistan hekimlerinin GDO’lu besin iiriinlerini
saglik ve besin alerjisi acisindan riskli olarak
gordliglinii; buna karsin yeteri kadar bilgiye
sahip olmadigini gostermistir.

Diinya genelinde artan niifusa paralel olarak
besin maddesi ihtiyaci da artmaktadir.
GDO'’lar ile kisa siirede yiliksek kalitede
tarim iriinii yetistirilerek verimin artirilmasi
amaclanmaktadir.? GDO’larin bu olumlu
ozelliklerinin yaninda saglik i¢in bircok
risk faktord icerdigi ve GDO’larin diinya
genelinde yayginlasmasi ile ekosistemdeki tiirler
arasindaki denge ve dagilimin bozulabilecegi
bildirilmektedir. Ayrica GDO’lar ile direng
saglayan bazi genetik Ozelliklerin diger
mikroorganizmalara gegebilecegi ve bu durumun
enfeksiyonlarin tedavisini giiclestirebilecegi
belirtilmektedir.#

Ulkemizde GDO ile ilgili, 26 Mart 2010 tarihinde
¢ikan 5977 No’lu Biyogiivenlik Kanunu’'nu
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dayanak gosteren “Genetik Yapist Degistirilmis
Organizmalar ve Uriinlerine Dair Yénetmelik”
bulunmakta olup 13 Agustos 2010’da 27671
sayill Resmi Gazete’de yayimlanmistir. Buna
gore genetigi degistirilmis bitki ve hayvan
dretimi ile Tirkiye’de yetistirilmek iizere
GDO’lu tohum ithalati yasaklanmistir.> Ayrica
T.C. Besin Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’'nin
2014 yilindaki basin agiklamasinda “Tirkiye’de
GDO ve {riinlerinin besin amacli olarak
kullanilmasi ve GDO’lu iiretim yapilmasi da
tamamen yasaktir” ifadesi yer almistir.®

Kogak ve arkadaslarinin? arastirmasinda
tip fakiiltesi 6grencilerinin %83,2’si satin
aldiklar1 besin iriinlerinin icerisinde GDO
olabilecegini belirtmistir. Arastirmamizda ise
katilimcilarin %45,1’i Tirkiye’de GDO’lu
driinlerin iretildigini, %58,8’i Tirkiye’ye
besin amagli GDO’lu iiriinlerin ithal edildigini
belirtti. Mevcut yonetmelige karsin hekimlerin
biiyiik oranda iilkede GDO’lu besin {iriini
bulundugunu belirtmesi, hekimlerin ilgili
yonetmeligi bilmemeleri ve/veya GDO’lu
iriinler konusunda yasadiklar1 endise ve kusku
kaynakli olabilir.

Ulkemizde sadece yem amagli olarak kullaniimak
tizere belirli genetigi degistirilmis soya ve misir
geni iceren driinlerin ithalatina izin verilmistir.®
Ayrica Avrupa Birligi’'nde oldugu gibi GDO’lu
yem ile beslenen ciftlik hayvanlarindan elde
edilen iriinlere GDO yoniinden herhangi bir
etiketleme yapilmamaktadir.8 Katilimcilarin
%64,7’si Tiirkiye’ye yem amacli GDO’lu iirlinler
ithal edildigini; %65,7’si ise GDO’lu yemler
ile yetistirilen kiimes hayvanlarindan elde
edilen et iirlinlerinin etiketinde GDO teriminin
belirtilmek zorunda oldugunu ifade etmistir.
Bu oranlar hekimlerin GDO’lu besinlerin
etiketlenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigini diisindiirmektedir.

Pardo ve arkadaslarinin® aragtirmasinda Avrupa
Birligi iilkelerinden gelen katiimcilarda GDO’lar
konusunda iyi derecede ve yeterli bilgiye sahip
oldugunu belirtenlerin orani sadece %20 olarak
saptanmistir. Kogak ve arkadaslarinin’ tip
fakiiltesi 6grencilerinin GDO’lar konusundaki
bilgi, tutum ve davranislarini saptamak amaciyla
gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin
%71,9’u toplumun GDO’lu besinler konusunda
yeterince bilgisinin olmadigini belirtmistir.
Arastirmamizda ise literatiirdeki arastirmalara
benzer sekilde katilimcilarin sadece %22,5’i
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toplumun GDO’lu besinler konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugunu ifade etti. Ayrica
katilimcilarin %76,4’ti GDO terimini ilk defa
duyduklar1 yerin internet/televizyon/gazete/
radyo gibi medya araglar1 oldugunu belirtti.
flk defa egitim faaliyetleri sirasinda duydugunu
belirtenlerin orani ise sadece %12,7 idi. Bu
durum bize basin yayin organlarinin bilgi
kaynag1 olarak 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Toplumun GDO’lu besinlere
yonelik bilgi diizeyini artirmak i¢in dogru
haberlerin yazili ve gorsel medya organlarinda
yer almasi farkindaligin artirilmasina katki
saglayabilir. Ayrica GDO’nun hekimlere yonelik
gerceklestirilen egitim faaliyetleri icerisinde
daha fazla oranda yer almasi bu konudaki
farkindalig: yiikseltmeye yardimci olabilir.

Savas ve arkadaslarinin!® hekimler ile
gerceklestirdigi bir arastirmada, GDO
konusunda bilgi diizeyini iyi ve ¢ok iyi
olarak tanimlayan katilimci orani %22 olarak
bulunmustur. Arastirmamizda ise GDO’lu
besinler konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunu belirten hekimlerin orani %37,3
olmustur. Bu durum calisma grubunun bebek
ve ¢ocuklarin beslenmesi ile yakindan ilgilenen
bir tipta uzmanlik bransindan olusmasi
nedeniyle bu konu ile ilgili farkindaliklarinin
daha fazla olmas: ile iliskili olabilir. Oztiirk
ve arkadaslarinin!! anneler ile gerceklestirdigi
bir calismada annelerin GDO’lara yonelik
bilgi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir.
Bu nedenler ile ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
hekimlerinin anne-babalar1 dogru bir sekilde
bilgilendirmesi icin yeterli bilgi ve donanima
sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Christoph ve arkadaslarinin!? Almanya’da
gerceklestirdigi bir arastirmada, katilimcilarin
%40’1 GDO’lar1 yararli olsa bile tiiketmeyecegini
ifade etmistir. Heffernan ve Hillers’in!3 Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) gerceklestirdigi
arastirmada ise katilimcilarin yarrya yakini,
tarimda GDO’lu iriinleri desteklemekte, bu
tlir besinlerin yayginlasmasinin tarim ilaglarina
olan talebin azalmasini ve beslenme kalitesinin
diizelmesini saglayabilecegini belirtmektedir.
GDO'’lara kars iilkeler arasinda farkli tutumlarin
goriilmesi sosyokiiltiirel faktorlerin risk algisi
tizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Calismamizda ise GDO’larin sagliga zararl
oldugunu belirtenlerin oran1 %67,6 olmustur.
Ayrica katilimcilarin %63,7’si hastalarina
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GDO'’lu besinleri tliketmemesini 6nerdigini
belirtmistir. Bu durum bize hekimlerden olusan
katilimcilarin genel popiilasyona gére GDO’lar
icin risk algisinin daha yiliksek oldugunu
distindiirmektedir.

GDO’larin potansiyel yararlari yaninda
potansiyel zararlari veya risklerinin de
olabilecegi belirtilmektedir. Besin alerjisi ile
GDO arasindaki iligki tam olarak gdsterilememis
olup yapilan aragtirmalarda GDO’lu besinlerin
dogal besinlere gore daha alerjik olmadig: ifade
edilmistir.14 Ancak mevcut ¢alismalarin agirlikli
olarak hayvan deneyleri seklinde oldugunu ve
birbirinden farkli sonuglarin da elde edildigini
bilmek gerekir.?

Nordle ve arkadaslarinin!® arastirmasinda
icerigini zenginlestirmek i¢in Brezilya agac
findiginin bir proteini soyaya aktarilmis ve
Brezilya aga¢ findig1 alerjisi olan sekiz hastaya
GDO’lu soya verildiginde yedisinde deri prik
testi soya icin pozitif saptanmistir. Reiner ve
arkadaslarinin!® gerceklestirdigi bir hayvan
deneyinde Bacillus thuringiensis’den elde edilen
Cryl geninin aktarildigt GDO’lu misir ve
dogal musirla beslenen fareler karsilastirilmus,
gruplar arasinda besinlerin yol actig1 alerji
acisindan anlaml bir farkliik saptanmamustir.
Arastirmamizda ise katilimcilarin %49’u
GDO’lu besinlerin gebelikte tiiketilmesinin
dogacak bebekte besin alerjisi gelisme riskini
artirabilecegini belirtti. Ayn1 zamanda GDO’lu
besinlerin tiiketilmesinin besin alerjisi riskini
artirabilecegini ifade edenlerin orani ise %54,9
olarak gerceklesti (Tablo IV). Bu durum bize
literatiir de acik bir iliski gosterilmemis
olmasina karsin katilimcilarin GDO ile besin
alerjisini iliskilendirdiklerine isaret etmektedir.

Genetigi degistirilmis triinlerin gilinliik hayatta
kullaniminin insan sagligina uzun dénem
etkisi hentiz tam olarak bilinmemektedir; bu
nedenle tiiketicilerin bilgi edinme ve se¢me
hakk: kapsaminda GDO igeren iiriinlerin
etiketlemesinin gerektigi diisiintilmektedir.1”
Avrupa Birligi (AB) yonetmelikleri herhangi
bir besin iiriinliniin geleneksel benzerlerinden
farklilasmasi durumunda GDO ko&kenli
oldugunun etiketlenerek belirtilmesini
onermektedir. ABD’de ise Besin ve ila¢ Dairesi
GDO’larin etiketlenmesini 6nermemektedir.!”
Ulkemizde ise 26.10.2009 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanan yonetmelige gore bugiine
kadar besin amagli olarak onay verilmis bir
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gen bulunmadigindan ve bu nedenle piyasada
bulunan tiim besinler GDO’suz oldugundan,
besinlerin etiketlerinde GDO bulunmadigina
dair bir ifadenin yer almasinin su an igin
uygun goriilmedigi belirtilmistir.> Ayrica
tilkemizde de AB’de oldugu gibi GDO’lu yem
ile beslenen ciftlik hayvanlarindan elde edilen
besin maddelerinde GDO yo6niinden etiketleme
yapilmasinin gerekmedigi belirtilmistir.8 GDO’lu
yemler ile yetistirilen kiimes hayvanlarindan
elde edilen driinlerinin etiketinde GDO
teriminin yer almasinin zorunlu oldugunu
belirtenlerin oran1 %64,7; bir triinin GDO’lu
oldugunun paketinde belirtilmek zorunda
oldugunu belirtenlerin orani %65,7 olmustur.
Bu durum hekimlerin GDO’lu besinlere karsi
farkindaliklarinin yiiksek olmasi veya mevcut
yonetmeligi bilmemeleri ile iliskilendirilebilir.

Tek merkezde kesitsel olarak gercgeklesmis
olmasi, c¢alismamizin kisitliligin:
olusturmaktadir. Tek merkezli olarak
gerceklestirilen bu c¢alismanin daha sonra
cok merkezli ve Tirkiye’'yi temsil eden bir
popiilasyonda gerceklestirilmesi halinde tim
tilkeyi temsil eden sonuglar elde edilebilir.
Arastirmamiz ¢ocuk sagligi ve hastaliklar:
uzman ve asistan hekimlerinin GDO’lar
konusunda bilgi, tutum ve davranislarinin
tespitine yonelik literatlirdeki ilk ¢alismadir.

Sonug olarak toplumun beslenme aliskanliklar1
tizerinde etkili bir role sahip olan ¢ocuk sagligi
ve hastaliklar1 hekimlerinden olusan arastirma
grubumuzun GDO’lara yonelik risk algilarinin
yiiksek, fakat bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir.
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