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Studies reveal an increase in hospital admissions among adolescents with
eating disorders (ED) during the pandemic. In this study, we aimed to reveal
the change in ED admissions during the pandemic in Hacettepe University
ihsan Dogramaci Children's Hospital Division of Adolescent Medicine.

Medical records were retrospectively analyzed in two periods, June
2019-February 2020 (before the pandemic) and June 2021-February 2022
(during the pandemic). Patients diagnosed with ED during these periods
were compared.

While the patients diagnosed with ED were 1.2% (46/3708) before the
pandemic, it was 2.2% (69/3149) in the pandemic (p=0.003). There was an
increase in the diagnosis of atypical anorexia nervosa and male ED during
the pandemic, but it was not statistically significant (respectively,before and
during pandemic 6.5% vs 17.3, p=0.280; 2.2% vs 11.6%, p=0.065)

This study showed an increase in ED admissions during the pandemic in
our clinic, emphasizing the impact of the pandemic on the onset of ED in
adolescents.
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OZET: Calismalar, pandemi sirasinda yeme bozuklugu (YB) olan ergenlerin
hastane bagvurularinda artis oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada Hacettepe
Universitesi Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi Ergen Sagligi Bilim Dali’nda
pandemi sirasinda YB basvurularindaki degisimi ortaya koymayr amagladik.
T1bbi kayitlar geriye doniik olarak Haziran 2019-Subat 2020 (pandemi 6ncesi)
ve Haziran 2021-Subat 2022 (pandemi sirasinda) olmak iizere iki donemde
incelendi. Bu donemlerde YB tanisi alan hastalar karsilastirildi.YB tanisi
alan hastalarin orani pandemi 6ncesinde %1.2 iken (46/3708), pandemide
%2.2 (69/3149) idi (p=0.003). Pandemi sirasinda atipik anoreksiya nervoza
ve erkek YB tanisinda istatistiksel olarak anlamli olmayan artis saptandi
(pandemi Oncesi ve donemi sirasiyla, %6.5'e kars1 %17.3, p=0.280; %2.2'ye
kars1 %11.6, p=0.065).

Bu calisma, pandemi sirasinda klinigimizde YB basvurularinda bir artis
oldugunu gostermis olup pandeminin ergenlerde YB'nin baslangici iizerindeki
etkisini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: COVID 19, pandemi, yeme bozuklugu, anoreksiya nervoza, ergen
saghg.

SARS CoV-2 (siddetli akut respiratuar sendrom
koronavirus tip 2) olarak adlandirilan, yeni
bir koronavirus, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan, Subat 2020’de “2019 Koronaviriis

Hastalig1” anlamina gelen COVID-19 hastalig1
olarak belirlenmis ve 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak nitelendirilmistir.2 Bu dénemde
tim diinyada pandemiyi kontrol altina almak
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i¢in; okullarin kapatilmasi, sokaga ¢ikma yasagi
gibi &nlemler alinmistir. Ulkemizde ilk onayl
koronaviriis vakasi1 11 Mart 2020 tarihinde
tespit edilmis olup,! tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de benzer pek ¢ok kisitlayici politika
bu dénemden itibaren uygulanmaya baglamistir.

COVID-19’un hem fiziksel saglik iizerine
hem de zihinsel saglik iizerine pek ¢ok etkisi
vardir. Pandemi hem hastaligin kendisinin
hem de yayilimini 6nlemek i¢in uygulanan
kisitlayict politikalarin yol actigi pek ¢ok etkiyle
ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.2
Yeme bozukluklar1 (YB), ergen yasamini birgok
yoniiyle etkileyen, mortalite ve morbiditesi
yiiksek psikiyatrik hastaliklar olup, yakin tibbi
ve psikiyatrik izlem gerektirmektedir.3

COVID-19’un YB olan popiilasyon iizerindeki
etkileri ile ilgili literatiir her gilin artmakta olup;
bu dénemde tedavi uygulamalarinin azaltilmasi,
okullarin kapatilmasi, sosyal etkilesimin azalmasi
ve yliz yiize tedavilerin ertelenmesinin psikolojik
stresi ve YB’ye 6zgili semptomatolojinin siddetini
muhtemelen arttirdigr 6ne stirilmistir.4
Yapilan galismalardan elde edilen ilk veriler;
pandemi siirecinde YB’li ergenlerde kilo
vermeyi amaglayan kisitlayici davraniglarin artis
gosterdigini ve pandemi siirecinde YB nedeni ile
tibbi basvuru sayisinin pandemi 6ncesine gore
artls gosterdigini ortaya koymaktadir.> Diinya
capindaki ¢ocuk hastanelerine bakildiginda;
genel olarak pandemi déneminde gerek alinan
onlemler nedeni ile gerekse de hastalik bulagmasi
korkusu nedeni ile genel hasta basvurusu sayist
azalmisken, ruh saglig1 ziyaretlerinde artis
oldugu, YB hastalarinin hastaneye basvuru
ve beslenme rehabilitasyonu agisindan yatis
oranlarinda pandemi 6ncesine kiyasla artis
oldugu goriilmektedir.6-

Ozetle literatiirde simdiye kadar yapilan
calismalarda, pandemi déneminde YB
hastalarinin semptamolojisinde kéotiilesme ve
YB sikliginda artis oldugu dikkati ¢cekmektedir.
Oncesinde psikopatolojik 6zellikleri olan
kisilerin pandeminin etkilerine karst savunmasiz
olabilecegi 6ne siiriilmiis olmasi nedeniyle, YB
olan hastalarin COVID-19 salgini sirasinda
savunmasiz bir grubu olusturdugunu diisiinmek
olasidir. Ergenlik doneminin &zellikleri de
diisiintildiigiinde ozellikle YB olan ergenlerde
COVID-19’un etkisinin incelendigi daha ¢ok
sayida c¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada Hacettepe Universitesi Ihsan
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Dogramaci Cocuk Hastanesi Ergen Sagligi
Poliklinigi’ne pandemi 6ncesinde (Haziran
2019- Subat 2020) ve pandemi sirasinda
(Haziran 2021- Subat 2022) basvuran YB
hastalar: ile bu tarihler arasindaki diger
poliklinik bagvurular: karsilastirilmistir.
Calismada pandeminin YB’li ergenler tizerindeki
etkisinin daha uzun siirede daha iyi ortaya
konacagini diislindiiglimiiz igin iki yil ara ile
ayni dénemdeki hastalar ¢alismaya alinmis olup;
bu ¢alisma ile pandemi siirecinde bélimiimiize
basvuran YB hastalarinin sayisindaki degisimi
ortaya koymak amaglanmuistir.

Materyal ve Metot

Hacettepe Universitesi Ihsan Dogramact Cocuk
Hastanesi Ergen Sagligi Poliklinigi’ne Haziran
2019- Subat 2020 ve Haziran 2021- Subat
2022 tarihleri arasinda basvuran hastalar
calismaya alindi. Ulkemizde ilk onayli
koronavirus vakasinin tespit edildigi 11 Mart
2020 tarihindenl itibaren poliklinigimize
hasta kabuliinde kisitlamalar yapilmistir.
Bu donemde hastalara telefon goriismesi
yoluyla bilgi verilmis, tibbi olarak stabil
oldugu diistintilen hastalarin evde takibi
Onerilmis, kritik hastalar degerlendirilmek
lizere hastanemize yonlendirilmistir. Haziran
2021 tarihinden itibaren de {ilkemizdeki
kisitlamalarin esnetilmesi, pandeminin kismen
kontrol altina alinmasi nedeniyle hasta kabulleri
tekrar pandemi Oncesi donemdeki gibi yiiz
ylize yapilmaya baslanmistir. Calismamizda
“Haziran 2019-Subat 2020” arasi “pandemi
oncesi donem”, “Haziran 2021- Subat 2022”
arasi ise hasta muayenelerinde kisitlamalarin
kaldirildigr “pandemi sirasindaki donem”
olarak degerlendirildi. Subat 2020-Haziran
2021 tarihleri arasinda hastaligin yayilmasini
onlemek amaciyla poliklinige kabul edilen hasta
sayist belirgin azaltildig1 icin ¢alismaya dahil
edilmemistir. Hasta verileri hastane elektronik
sistem kayitlar: ve hasta dosyalarindan
retrospektif olarak elde edildi.

Bu tarihler arasinda AN tanisi alan hasta
sayisi ve bu hastalarin tiim bagvurulara orani;
hastalarin ilk basvuru sirasindaki agirliklari
(kg), viicut kitle indeksi (VKI)(kg/m?) ve iic
glinliik diyet listesi ile hastanemiz diyetisyenleri
tarafindan hesaplanan ortalama giinliik aldiklari
kalori (kkcal) ve YB nedeniyle yatis gerekliligi
degerlendirildi.
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Calisma i¢in Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulundan GO 21/506 proje
numarasi ile onam alinmistir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 22.0 (Armonk, NY: IBM
Corp.) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken parametrelerin normal
dagilima uygunlugu “Kolmogorov-Smirnov”
ve “Shapiro-Wilk” testi ile degerlendirilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (ortalama, standart
sapma, frekans) yani sira niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren
parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
“Student t” testi, normal dagilim gdstermeyen
parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
“Mann Whitney U” testi kullanildi. Pandemi
Ooncesi ve pandemi sirasindaki niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda ise ki-kare testi
kullanildr ve p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Ergen Sagligi Poliklinigine Haziran 2019-
Subat 2020 tarihleri arasinda “pandemi
oncesi donemde” bagvuran 3708 hastadan
46’sma (%1.2) YB tanist konmustur. Haziran
2021- Subat 2022 tarihleri arasinda “pandemi
déneminde” ise bagvuran hasta sayis1 3149, YB
tanisi alan hasta sayist 69’dir (%2.2). Pandemi
oncesi ve pandemi dénemindeki YB tanisi
alan hastalarin oranlar1 karsilastirildiginda,
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p=0.003).

Pandemi 6ncesi izlenilen donemde 20 hasta AN
kisitlayici tip (KT), 11 hasta AN Tikinircasina
Yeme-Cikarma Tipi (TYCT), ti¢ hasta atipik
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AN, dokuz hasta bulumiya nervosa (BN), iki
hasta kaginan/kisitlayict gida alim bozuklugu
(ARFID; Avoidant Restrictive Food Intake
Disorder) ve bir hasta belirlenmemis beslenme
ya da yeme bozuklugu (UFED; Unspecified
Feeding or Eating Disorder) tanisi almistir.
Pandemi doéneminde ise 34 hastaya AN (26
AN-KT, 8 AN-TYCT), 12 hastaya atipik AN,
15 hastaya BN, dort hastaya ARFID ve dort
hastaya UFED tanis1 konulmustur. Pandemi
oncesinde ve pandemi sirasindaki hasta
tanilarinin dagiliminda istatistiksel fark yoktur
(p=0.280). (Tablo I).

Hastalarin tani basvuru yaslari pandemi
oncesinde 10,42-17,58 yil arasinda olup, yas
ortalamast 15.02 = 1.81 (medyan 15,38) yil;
acilma déneminde basvuru yaslar1 12,00-17,66
yil arasinda olup, basvuru yas ortalamasi 15.32
+ 1.44 (medyan 15,42) yildir. Pandemi Oncesi
ve agilma doneminde hastalarin basvuru yaslar
arasinda istatistiksel fark yoktur (p=0,315).
Pandemi oncesi dénemde basvuran YB tanili
hastalardan %2.2 (n=1)’si erkekken, acilma
doéneminde basvuran YB hastalarinin %11.6
(n=8)’s1 erkektir (p=0.065).

Calismaya alinan hastalardan tanisi sadece
AN olanlarin demografik 6zellikleri ve
karsilastirilmast Tablo II ’de sunulmustur.

Pandemi 6ncesinde tani almis hastalardan 11’inin
(%23.9), acilma déneminde tani almis olan
hastalarin 15’inin (%21.7) tibbi stabilizasyon
icin yatis ihtiyact olmustur (p=0.512). Pandemi
oncesinde yatis gereksinimi olan 11 hastanin
tanis1 dordii AN-KT, altisi AN-TYCT, biri ise
atipik AN idi. Pandemi déneminde yatisi olan
15 hastanin sekizi AN-KT, ikincisi AN-TYCT,
dordd atipik AN biri ise BN idi.

Tablo I. Hastalarin pandemi Oncesi ve sirasindaki tanilarinin dagilimi.

Pandemi Oncesi

Pandemi sirasinda

n (%) n (%)
Anoreksiya nervoza- kisitlayici tip 20 (43.4) 26 (37.6)
Anoreksiya nervoza- yeme/¢ikarma tipi 11 (23.9) 8 (11.5)
Atipik anoreksiya nervoza 3 (6.5) 12 (17.3)
Bulimiya nervoza 9 (19.5) 15 (21.7)
Kagingan kisitlayict yeme bozuklugu 2 (4.3) 4 (5.7)
Belirlenmemis yeme bozuklugu 1 (2.1) 4 (5.7)
Toplam 46 (100) 69 (100)
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Tablo II. Sadece AN tanisi alanlarin karsilastirmasi.
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AN-pandemi &ncesi AN-pandemi donemi p
(n=31) (n=34)
Ort+ss Ort=ss
Min-maks Min-maks
Yas 14.75+0.78 15.12+1.46 0.372
(10.66-17.00) (12.00-17.66)
Viicut agirligr (kg) 43.7+8.6 43.6+7.8
(30.8-67.9) (24.6-64.9)
0.958
Viicut kitle indeksi 17.19+2.5 16.9+2.6
(12.66-21.43) (10.79-21.9) 0.729
Kalori alimi (kcal) 977+374 936+410 0.637
(310-2350) (200-1600)

Ortalama, + standart sapma,min:minimum, maks:maksimum,

Tartisma

Bu calisma ile Hacettepe Universitesi Thsan
Dogramaci Cocuk Hastanesi Ergen Sagligi
Poliklinigi’'ndeki YB ile izlenen hasta sayisinin
pandemi siirecindeki degisimini ortaya koymak
amaclanmistir. Calismamizin sonucunda
literatiirdeki pek ¢ok calismayi destekler sekilde,
pandemi Oncesine kiyasla pandemi sirasinda YB
hasta kabuliinde belirgin bir artis saptanmistur.

Calismamizdaki en sik tani AN olup atipik
AN tanisinda artis tespit edilmistir. AN tanili
hastalarin tani yasi, tani viicut agirliklari ve
aldiklar1 kalori, arasinda fark saptanmamistir.
Ayrica tim YB tanili hastalarin pandemi
oncesi dénemdeki ve pandemi sirasindaki yatis
oranlari arasinda da fark tespit edilememistir.
Calismamizda ayrica pandemi 6ncesi erkek YB
hastalarinin orani %2.2 iken, a¢ilma déneminde
%11.6 olarak tespit edilmistir.

COVID-19’un YB olan popiilasyon {izerinde
ozellikle ergen ve cocuklardaki pek ¢ok etkisi
oldugu bilinmektedir. YB ile ilgilenen uzmanlar
pandemi siirecinde YB tanisi alanlarin sayisinda
artis olacagini ve YB belirti ve bulgularinda
kotiilesme olabilecegini 6ne siirmiislerdir.
Uciincii basamak bir cocuk hastanesinden
yapilan retrospektif ¢alismada 2015-2019
yillar1 arasindaki dénemde yillik ortalama
kabul edilen YB hasta sayisi ile pandeminin
ilk 12 ay1 boyunca kabul edilen hasta sayisi
karsilastirilmis ve pandemi déneminde 2.4
katlik bir artis oldugu tespit edilmistir.!0 Bu
donemdeki ¢ogu calisma, bizim calismamizla
uyumlu olarak YB tanisinda artis oldugunu
ortaya koymustur.8? Ayrica 48 ergenle yapilan

bir ¢alismada pandemi doéneminde yeni tani
alan YB hastalarinin %40’1 hastaliklarinin
tetikleyicisi olarak pandemiyi belirtmistir.!!

Normal kosullarda bile yonetimi zor olan,
diizenli klinik izlem gerektiren YB’lerin,
pandemi doéneminde yonetimi daha da
zorlasmustir. Ote yandan pandemi siirecinde
okullarin, spor salonlarinin kapatilmasi gibi
alinan halk saglig1 6nlemlerinin olumsuz
yondeki etkilerini 6ngdérmek olasidir. Pandemi
siiresince kisitlamalarin psikososyal anlamda
pek cok etkisi s6z konusudur. Kanada’dan
yapilan bir ¢alismada kisitlama kurallarinin
daha kati oldugu eyaletlerde YB sayisindaki
artisin daha belirgin olmasi da bu durumu
desteklemektedir.1? Spor salonlarinin kapanmast,
egzersiz olanaklarini kisitlayabilir, bu durum
kilo alimi ile ilgili diisiincelere yol agarak
stres kontroliinde bozulmaya neden olabilir.!3
Ayrica okullarin kapatilmasinin; azalmis fiziksel
aktiviteye, akranlarla olan yiiz yiize iletisimin
azalmasina ve yalnizliga, derslerin g¢evrim-igi
yapilmasi nedeniyle artan ekran ve medya
maruziyetine, uyku diizeninde bozulmalara
ve diizensiz diyet uyumuna neden olabilecegi
gosterilmistir.'* Bunun yani sira bu siiregte
ergenlerin aile ile daha fazla vakit gecirmesi aile
i¢i catismaya neden olabilecegi gibi, ailelerin
ergenleri daha iyi gozlemleyebilmesi sayesinde
YB belirtilerinden siiphe edildiginde daha hizli
bir sekilde hastane basvurusuna da olanak
saglayabilir. Tim bu nedenlerle pandemi
siirecinde YB nedeniyle hastane basvurularinin
artis gostermesi beklenilen bir durumdur.

Yeme bozuklugu psikiyatrik hastaliklar icerisinde
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cinsiyet farkliliginin en belirgin oldugu hastalik
gruplarindan birisidir ve hastalarin ¢ogunlugunu
kadinlar olusturmaktadir.!®> Toplum temelli
yapilan ¢alismalar, artik erkeklerde YB oranlarinin
kadinlara gére daha hizli arttigini ve cinsiyetler
arasinda klinik semptomlarin siddeti agisindan
fark olmadigini gostermektedir.1® Calismamizin
onemli sonuclarindan biri de erkek YB vaka
sayisindaki artis olmustur. Klinigimizde daha
once yaptigimiz bir ¢alismadal? yine erkek
YB sayisindaki artisa dikkat c¢ekilmistir, ancak
pandemi déneminde bu artisin daha da belirgin
olmas: saglik ¢alisanlarinin bu konuda daha
dikkatli olmasi gerektigini diistindiirmektedir.

Yapilan c¢alismalarda pandemi Oncesine
kiyasla pandemi sirasinda AN hastalarinda
beslenme rehabilitasyonu nedeni ile hastane
yatis ihtiyacinin arttigir bulunmustur.? Bizim
calismamizda tibbi stabilizasyon amaciyla
hastane yatis oranlarina bakildiginda; pandemi
oncesinde ergenlerin %23.9’unun yatisi olurken
acilma déneminde %21.7 oraninda yatis oldugu
goritilmiistiir. Bu durum hastanemizin pandemi
hastanesi olmasi nedeniyle hastalarin yatisinda
pandemi Oncesine gore bazi kisitliliklar olmasi
ile iligkili olabilir. Bu donemde hastanemizde
yatak kapasitesinde genel bir azalma olmus
ve yatis endikasyonu koydugumuz halde bazi
hastalar1 yatiramayip giinliik ayaktan takip
etmek ya da farkli bir saglik kurulusuna sevk
etmek zorunda kalmis olmamiz nedeniyle hasta
yatis oranlarimizda azalma s6z konusu olmus
olabilir. Ayrica COVID-19 hastaligina yakalanma
kaygis1 nedeni ile YB semptomlarinda artis
olan ergenlerin hastaneye basvurmamalari ile
de iligkilendirilebilir. Baska bir ¢alismada, 8-18
yas arasi AN ve atipik AN nedeniyle hastaneye
yatan c¢ocuklarin karantina 6ncesi (Temmuz
2017 - Mart 2020), karantina sirasinda (Mart
2020 - Mayis 2020) ve karantina sonrasi yeniden
acilma déneminde (Mayis 2020 - Ekim 2020)
kaginda hastane yatisi gerektigi ve taburculuk
sonrast ne oranda yeniden yatis gerektigi
degerlendirilmistir. Orneklemdeki hastalarin
biiyiik ¢ogunlugunun tanisi bizim ¢alismamiza
benzer olarak AN-KT olmakla birlikte; en
ylksek yatis oranlar1 da pandemi Oncesi
doéneme ait olarak bulunmustur (%83.4).18
Calismamizin sonuglari bu ¢alisma ile benzer
olup; calismamizda da en sik tan1 AN olup, en
sik yatis orani pandemi 6ncesinde olup en sik
yatis gereken YB tiirii AN olmustur.
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Atipik AN belirgin kilo kaybina karsin kisinin
viicut agirliginin olagan sinirlar icinde ya da
olagan sinirlarin {izerinde olmasinin disinda
AN ig¢in biitlin tani Olgiitleri karsilandigl
bir YB alt tipidir. Calismamizda pandemi
déneminde yapilan pek ¢ok calismada oldugu
gibil219 pandemi Oncesine kiyasla pandemi
sirasinda atipik AN hasta sayisinda belirgin
art1s oldugu ve biz bu ¢alismada hastalarimizin
yeme davranislarindaki ve YB belirtilerindeki
degisiklikleri degerlendirememis olsak da; pek
cok calismada YB semptomlarinda kotiilesme
oldugu ortaya konulmustur.4>20 Bu durum,
pandemi doneminde fiziksel aktivitenin
kisitlanmas1 ve siklikla evde olunmasinin,
can sikintisina neden olarak diizensiz yeme
davraniglarina sebebiyet vermis olmasi
nedeniyle bir grup ergende hizli kilo alimindan
kaynaklaniyor olabilir. Pandemi déneminde
hizli kilo alan bu ergenlerde altta yatabilecek
YB acisindan dikkatli olunmalidir.

COVID-19 déneminde YB semptomlarindaki
ve tibbi basvurusundaki artis literatiirde
daha ¢ok pandemi déneminde bulas riskini
azaltmak amaciyla olan saglik hizmetlerindeki
kisitlamalarla iliskilendirilmistir. Pandemi
stirecinde yiiz ylize muayene hizmetlerinde
azalma olmus ve sanal ortamda tele muayene
sistemine gecilmistir. Tele tip hem salginin
yayilmasini engellemek konusunda sosyal
mesafeyi saglamasi nedeniyle viriis bulasini
azaltmakta, hem de hastalarin kendilerine
uygun bir zamanda, istedikleri ortamda
hizmet alabilmelerini saglamasi nedeniyle
avantajli olabilir.21-23 Ancak YB hastalarinin
klinik degerlendirilmesinin onemli bir parcasi
olan nabiz, kan basinci gibi bulgularin
izlemi ve EKG, laboratuvar incelemeleri gibi
degerlendirmeler eksik kalmistir. Bu durum
da YB hastalarinda semptomlarin kotiiye
gitmesi ile iliskilendirilmistir.3 Bu ¢alismada
hastalarin tele tip hizmeti ile izlem oranlarini
degerlendirememis olsak da; pek cok ¢alismada
COVID-19 doneminde hastalarin tele-tip ile
yakin takibinin semptomlarin kotiilesmesini
onledigi gosterilmistir.24

Yayinlanan bir derlemede 2019°dan 2020’ye
kadar YB hastalarinda ii¢ ile dort kat artis
olup bu artisin 2021 yilinda da devam ettigi;
YB hastalariyla anne babalarin tedaviye erisim
zorlugu, besin giivencesizligi, aile i¢i ¢atisma,
COVID-19 ile iliskili belirsizlik nedeniyle artan
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kaygi diizeylerinin yani sira; aile ile daha ¢ok
vakit gecirme, saglikli olmanin degerini anlama,
cesitli basa ¢ikma stratejileri gelistirme, evde
daha ¢ok zaman gecirmeyle birlikte daha diizenli
yemek yeme davranisi gelistirme gibi olumlu
yonleri oldugu da belirtilmistir.2>

Bu calismadaki en 6nemli kisitlilik 6rneklem
kii¢tikligli olup, bu konuda daha biiyiik
orneklemli ve birden fazla kurumun deneyimini
yansitan c¢aligsmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica
calismanin retrospektif olusu nedeniyle de
bazi verilerin elde edilememis olmasi da
kisithiliklarindandir.

Sonug olarak bu ¢alismanin sonuglari, pandemi
ile yeni tanit YB sikliginda o6zellikle erkek
ergenlerde ve atipik AN’de belirgin artis
oldugunu ortaya koymustur. Hekimlerin devam
eden pandemi siirecinde ergen hastalardan tibbi
Oykii alirken ve YB olan ergenlerin durumunu
degerlendirirken COVID-19 pandemisinin
YB’lerin baslangici veya gidisi iizerindeki
etkisinin farkinda olmalar: gerektigini
gostermektedir. Hastalarin kesitsel olarak
incelendigi bu c¢alisma, pandeminin YB’li
ergenler iizerindeki etkilerini ortaya koymak
icin daha biiylik 6rneklemli ek calismalara
ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Etik Kurul Onay1: Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alinmistir
(GO 21/506).

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Calisma tasarimi: SA; veri
toplama: SET, HUGC; veri analizi/yorumlama:
MPK; yazi taslagr: SET, HUC; kaynak taramast:
SA, MPK, SET, HUC; icerigin elestirel
incelemesi: SA, MPK, OD, SET, HUC.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek
bildirmemislerdir.
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